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- ¥ llenemos de sol la casa toda, 6

ﬂbmingo 7 de énero de 1912

s (harfa Femenina

CARTA DE INVIERNO

N

¢....No, no me digas que no le quisiste,
ni que aguello fuese para ti un pasajero
entretenimiento de verano hoy ya olvida-
do entre las brumas otofiales. O si no,
¢por qué esa sutil melancolfa de tu carta
y esas desdefiosas palabras contra é2....
Aun cuando quieres disfrazar bellamente
tu cuento con el titulo de «Mi amor de es-
te verano» y lo narras con grécil ironfa,
bien 'puede conocerse, bajo de ella, el 4s-
pero rigor de la afioranza. No; nuestras

- aventuras de verano no son pueriles jue-

gos'de amor. Nuestra juventud pasa de-
masiado aprisa para que nos deje tiempo
que gastar en chanzas y tonteras. Vera-
no é invierno, para nosotros es igual;no
puede haber tregua en esa lucha por el
novio. De lo contrario, dime: ghubiera
acabado de este modo tu aventura, si él,
en lugar de huir cobardemente. como tan-
tos, hubiese continuado bajo tus balco-
nes con el mismo fervor que debié mos-
trarte bajo los drboles de esos montes,
donde le conociste?. ... No niegues tu ca-
rino ni lo escondas tras esa méscara de
olvido y de burla. |Si es esta nuestra
eterna historia cuando llega el otofio y
con €l la dolorosa certeza de que todo
aquello es ya cosa lejana y volandera...!

Yo también he vivido una de esas lin-
dasnovelas que se cuentan con una son-
risa sin pensar que en ellas va prendido
un corazén. Yo también, en esas horas
invernales llenas de tedio y de lluvia mur-
murante, dejo en libertad 4 mis recier-
dos y revivo aquellos dfas luminosos y
alegres en que pude amar sin que me ator-
mentara el porvenir. Y eso hemos de
agradecerle al desengafio: que nos haya
aromado con un poco de ensuefio la sua-
ve prosa del vivir. Gustarésel fntimo de-
leite de cruzar las manos sobre la labor
mientras percibes en el alma el abrazo
azul de los recuerdos. Gustards los mo-
mentos solitarios cuando todo calla en
torno tuyo, y el corazén rompe en una in-
quietud sonora mientras crees escuchar
aquella voz cordialfsima, aquellas enga-
nosas palabras que te hicieron olvidar
la vida para pensar tan solo en la pure-

Eiegante vestido de tarde, h;:cho ror el gran modisto
Paquin.

completamente de sal gruesa. Déjese el

pomo herméticamente cerrado al aire. A

los quince dfas retirense las flores: el

agua que haya destilado de la sal, con

servard el verdadero perfume de la flor.
~X~*'X~

Para tener buen aliento hay quelavar-
se los dientes antes de acostarse, de pre—
ferencia con alguna agua dentifrica, pues
los polvos siempre dejan residuos que
son nocivos 4 la dentadura. Ks muy con-
veniente tomar después de la comida una
cucharada de carb6n de Belloc. Cuidese
mucho la digestién y, sobre todo, la lim-
pieza del intestino.

Hay muchas personas que padecen bo
chornos que son tanmolestos; seles reco-
mienda, comomuy eficaz, 1os lavados con
una irfusién frfa de pepinos rebanados
en leche.

PARA REDUCIR LA BARBA

Para las Damas
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TRAJE DE TEATRO
De muselina de seda y orc, bordsdo de perlas y
guarnecido de skungs.

PERONES CON CREMA

Después de limpios los perones, se les
pone agua y poalvo de azicar y se meten
al horno; cuando estén cocidos, coléquen-
seen un platén y péngaseles la crema
batida de antemano con aziecar y vaini
1la; alrededor del platén se colocan unas
cerezas cubiertas.
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BOLSA PARA TIJERAS

Estéd hecha en lino grueso y bordada
con hilazadelino y alpunto inglés. Tam-

Medicina Doméstica

El aceite puro ce oliva, segin se ha de-
mostrado dltimamente, posee numercsas
propiedades terapéuticas. Es excelente
en los casos de dispepsia y constipacién
estomacal, administrado en pequefias cu-
charadas que deben tomarse después ae
las comidas, 4 razén de tres cucharadas
al dfa. Mezclado con una cantidad igual
de agua de cal, ‘puede usarse con €éxito
en el tratamiento de las quemaduras. In-
troducido en pequefia cantidad en lus
0jos, sirve para echar fuera deellos cual-
quiera substancia extranba; cura los pa-
drastrosde las unias, tonifica el cuerpo si
se frota con él después de un bafio frio,
Y es sumamente provechoso, aplicado en
un tratamiento de masaje para curar la
calvicie.
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Conocimientos Utiles

Para que no se eche 4 perder la carne
crula, se cuece un cuartillo de vinagre
bueno con dos onzas de sal y dos onzas
de azicar de pilén, y se barniza con ello
la carne.

&
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Los sumideros de las fuentes se desin-
fectan echando cinco litros de agua hir-
viente con dos ecucharadas grandes de so-
N3,y una cucharadita de amonfaco. Esto
disuelve la grasa y arrastra las impure-
zas que retiene la cafer{a.
***
Los dolores de ofdos suelen quitarse
con una cataplasma de cebolla.
*Fx
Cuando est4 dura la carne, se ablanda
echando una cucharada de vinagre al
agua 6 al caldo é hirviéndolo lentamente.
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El vino echado 4 perder se corrige afia-
diéndole 14 gramos de 4cido tartérico por.
100 litros de vino. El 4cido carbbnico se
desprende, y el vino recobra su aspecto
normal. El tdrtaro que se forma va al
fondo del tonel, el cual debe permanecer:
destapado para dar salida al gas.

*
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Los coliflores se ponen en agua fria pa-
ra que salgan los insectos que puedan

C Ei contener. No se debe echar sal al agua, 4
za do 1as rosas, en el hechizo de los cla- Higase un masaje de la manerasiguien- porque entonces mueren los insectos y no o
ros cielos, en el resplandor del Sol sobre | te: Untese vaselina sobre la barba con salen. N
lqs calmpos, en lahhllx)mglde paz de loscre- | ]a palms de la mano; higaseuna friccién e WG
pusculos.... abra un momento en | suave con ambas maunos, remontando la 3 ~
que sentirés temblar las ligrimas dentro | carne para las mejillas, durante cinco 6 TS o T oo e ]

de tus 0jos, y luego otro momento de ira | seis minutos. S{rvase despusés, para la— menos las planchas <

y de rencor. Y por todo consuelo abra- | varse, de un jabén astringente. : { i
zards la pluma y 4 esa amiga lejana —esa LG SN 4?"
amiga que crees que te quiere més porque o Album: Femenino '
de ti estd lejos— le irds contando tus pa- 2

sados amores queriendo acariciar tu pe-
na con mentidas ironfas y sonreir, son-
reir 4 todo trance.

Aunque riamos mucho y cantemos m4s,
aun-
que en la quietud de las veladas familia-
res, inclinadas sobre la labor, hablemos
4 la madre de las vanas cosas del vivir
cotidiano—como si nada triste 6 nada
intenso para nosotras encerrara la vi-
da,— ha de venir un momento sombrfo Yy
aforante, que nos estremezca con las {n-
timas resonancias del recuerdo. Y cerra-
mos los 0jos suavemente para ver mejor
gsa escondida claridad de nuestros sue-

0S......

4No es cierto, amiga, hermana, que ese
amor de verano es, 4 pesar de todo, el
més dulce secreto de nuestra juventud...?

ANA MARfA

Higiene y Belleza

Especial para «Revista de Revistas»
por Gabriela ***

PARA BLANQUEAR LLAS MANOS

Harina de almendras. . ...... 125 gms.
Aceite de almendras dulces.. 50 ,,
I O IS Naks 50 S0 oo ad Se S 50,
Miel de abejas ...
Yemas de huevo.............
Esencia que prefiera.

Hégase derretir la miel; después amé-
sese con la harina y las yemas de huevo;
mézclese luego el'aceite y la lanolina.

Cocina y Reposteria

Especial para «<Revista de Revistas»
1

por Gabriela ***
SOUFFLE PAIMPOLES

Mézclense doscientos cincuenta gramos
de azicar en polvo con seis yemas de hue-
vo; machiquense doscientos cincuenta
gramos de almendras garapifiadas y nue
ces; batanse las seis claras y afiddanse
4 las almendras y las yemas, revolvién-
dolas suavemente; péngase la pasta en
pequefios moldes, rocidndolos con almen-
dra y nuez molidas muy fino, y cuézanse
veinticinco minutos 4 fuego muy suave.

MUFFUIS

Témense doscientos cincuenta gramos
de harina, cincuenta grawos de azicar
en polvo, ciento veinte gramos de mante-
quilla, dos huevos, dos cucharaditas de
royal, y leche la necesaria para formar
una pasta suave. Se baten los huevos,
primero las claras y después las yemas.
Se derrite la mantequilla y se mezcla con
el aziicar, batiendo bien; se anade la ha-
rina con el royal, la leche-y al dltimo el
huevo. Cuando esté bien suave la pasta,
coléquese en moldes pequefios, enmante-
quillados, y con un polvo deharina; pén-

. ganse al horno no muy caliente.

bién puede hacerse en piel y el dibujo en
pirografia. Se arma sobreuacartén grue-
S0, que se corta en la forma que repie-
senta el grabado.

L CATARRO

se corta en una
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con las pastillas infalibles del DR. HERSHLEY. Se cons
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Principiando 4 amar, principiamos 4
vivir._MLLE. DE SEUDER].

El amor més casto es aquel que de gra- °

do se eleva paulatinamente del senti-
miento 4 la sensaci6n; aquel para quien
la posesién no es un fin, sino una conse-
cuencia inevitable.—DESCHAMPS,

Ep las mujeres, el orgullo es 4 mezudo
el mévil del amor.—JORGE SAND.

El amor es el egofsmo en dos perso-
nas.— BOUFFLER:

A menudo las l4grimas son la postrera
sonrisa del amor.— STENDR.AT.,

Nunca fué desdichado amor Gue fué co-
nocido.—CERVANTES.
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Noche de Reyes
A MIS HIJOS

Como flotando entre negrores vagos,
ya se escucha el tropel de los bridones;
y cautelosamente 4 los balcones
se acercan, sinllamar, los Reyes Magos.
Rayos de luna en transparentes lagos
suefian los infantiles corazones,
y trompos y muiiecas y cafiones
miran de su albo ensuefio 4 los halagos.
4Sentfs de tal encanto las delicias?
4O acaso han sido 4 vuestra instanc'a
[ajenos
los Reyes que hoy 4 Dios llevan primicia?
{Hijos del corazén, dormid serenos!
iC6mo no han de dejaros sus caricias,
C6monooshandeamar,sisoistan buenos!
FRANCISCO DE A. CASTRO.
—— >+ D+ t+—————

Para usarla, témese una poca de pasta y gue el allvio casl ]lnsxamanco‘~ L 5 08 = E Nota Final
frétese muy bien las manos, después de Durante la estacién frfa, toda persona debe tener 4 la mano : Mam4: qui 3
! S 3 = — i quiero que me compres otra
haberlas lavado; en seguida enjuéguese [AS PASTILIAS Dfi DR. HERSHEY. PARA (SRTAR EL CATARRO. 5 mufieca,
y séquese ligeramente. PIDALAS A SU BOTICARIO O ESCRISAMNOS ) —iPero, hija mfa, si la que tienes es
br .
RECETA PARA JIACER AGUA s S0.EOC la emlm ; muy buenal

SR A

—iY eso qué importa!l....Yo también
soy buena y, sin embrgo, i te has com-
prado otra nifia pequeiia. ;

T6émense bastantes rosas rojas; pén-
_ganse en un pomo de cristal y cibrange
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