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« ^Charla femenina
.CARTA DE INFIERNO' ".

;« .'. . No, rio me digas que rio: le quisiste, 
. rii que aquello fuese para ti un pasajero 
entretenimiento de verano hoy ya olvida­
do, entre las brumas otoñalest^ii no, 
¿por qué esa sutil melancolía de tu carta 
y ésas desdeñosas palabras contra él?.... 
Aun cuando quieres disfrazar bellamente 
tu cuento con él* título de «Mi amor de es­
te verano» y lo narras con grácil ironía, 
bien' puede conocerse, bajo de ella, el ás­
pero rigor de lá añoranza. No; nuestras 

■ aventuras de verano no son pueriles jue- 
, gos de amor. Nuestra juventud pásá de­

masiado aprisa para que nos dejé tiempo 
que gastar en chanzas y tonteras. Vera­
no é invierno, para nosotros es igual ;-nó 
puede haber tregua en esa lucha por ele 
novio. De lo contrario, dime: ¿hubiera 
acabado de este modo tu aventura, si él, 
en lugar de huir cobardemente, cómo tan­
tos, hubiese continuado bajo tus balco­
nes ¡con él mismo fervor que debió mos­
trarte bajo Jlos árboles de esos montes, 
donde le conociste?..:. No niegues tu ca­
riño ni lo escondas tras osa máscara de 

. olvido y de burla. ¡Si es esta nuestra 
eterna historia cuando llega el otoño y 
con él la dolórósá certeza de que todo 
aquello es ya qosa lejana y volandera...!

Yo también he vivido una de esas lin­
das'nóvelas que se cuentan con riña son­
risa Sin pensar que en ellas va prendido 
un corazón. Yo también, en ésas horas 
invernales llenas dé tedio y de lluvia mur­
murante, dejo en libertad á mis recuer- 
dos/y revivo aquellos días luminosos y 
alegres en que pude amar sin que me ator­
mentara el porvenir. Y éso hemos de 
agradecerle al desengaño: que nos haya 
aromado con un poco de ensueño la sua­
ve prosa del vivir. Gustarás el íntimo de­
leite de cruzar las manos sobre la labor 
mientras percibes en él alma el abrazo 
azul de los recuerdos. Gustarás los mo­
mentos solitarios cuando todo calla en 
tornó yuyo, y el corazón rompe en una in­
quietud sonora mientras crees escuchar 
aquella voz cordialísima, aquellas enga­
ñosas ' palabras que te hicieron olvidar 
la vida para pensar tan solo en la pure­
za de las rosas, en el hechizo de los cla­
ros Qielos, en el resplandor del Sol sobre 
los campos, en la humilde paz de los cre­
púsculos.... Y habrá un momento 'en 
que sentirás temblar las lágrimas dentro 
de tus'ojos, y luego otro momento de ira 
y de rencor. Y por todo consuelo abra­
zaras la pluma y á esa amiga lejana —esa 
amiga qué crees que te quiere más porque 
de ti está lejos— le irás contando tus pa­
sados amores queriendo acariciar tu pe­
na con mentidas ironías y sonreír, son­
reír á todo trance.

Aunque riamos mucho y cantemos más, 
y llenemos. •de sol la casa toda, ó aun­
que en la quietud de las veladas familia­
res, inclinadas sobre-la labor, hablemos 
á la madre de. las vanas cosas del vivir 
cotidiano—como si nada triste' ó nada 
intenso para nosotras encerrara la vi-- 
da,— ha venir un momento sombrío y 
an oran te, que nos estremezca con las ín­
timas resonancias del recuerdo. Y cerra­
mos los ojos suavemente para ver mejor 
esa escondida claridad de nuestros sue-

¿Np es cierto, amiga, hermana, que ése 
amor de verano es, á pesar de todó.v- el 
más dulce secreto de nuestra juventud...?

Ana Marí a J.

Higiene y Belleza
Especial para «Revista de Revistas» 

Hft¡po??Gabriela *** 
para^^nquear las
Harina de almendras............ 125 gms;
Aceite de almendras dulces'

-•'de abejas • • • • • ......125,, ■'
Yemas de huevo............. 3
Esencia quW¥ré¿W?fesV
Hágase derretir la miel; después amá­

sese con la harina y las yemas de huevo; 
mézclese luego el aceite y la lanólina. 
Para usarla, tómese una poca de pasta y 
frótese muy bien las manos, después de 
haberlas lavado.; en seguida enjuáguese 
y séquese ligeramente.

RECETA PARA HACER AGUA

Tómense- bastantes rosas rojas; pón­
ganse en -un pomo de cristal «y cúbranse

Elegante vestido-de tarde, -Kecliojporiejlgran modis toaMll 
Faquín-

jpompletamehte de sal gruesa. Déjese el 
pomo herméticamente cerrado al aire. A | 
los qúincé días retírense las flores: el | 
agua que haya destilado de la sal, con- 
servará él verdadero perfume de la flor.

MmSSíM
Para tener buen aliento hay que lavar­

se los dientes antes dé acostarse, de pre­
ferencia con alguna agua dentífrica, pues 
los polvos siempre dejan residuos que 
son nocivos á la dentadura. Es muy con­
veniente tomar después de la comida una 
cucharada déitóarbón de Bellóc¿ACuídese 
mucho la digestión y, sobre todo, la lim­
pieza del intestino.

Hay muchas personas que padecen bo? 
chornos que son tan molestos; se les?récó- 
mienda, como muy eficaz, los lavados con 
una infusión fría de pepinos rebanados

Hágase un masajéde la manera siguien­
te:- Untese vaselina sobre la barba con 
la palma de la mano; hágase una fricción 
suave con ambas manos, remontando la 
Carne para las mejillas, durante cinco ó 
seis, minutos. Sírvase después, para la­
yarse, .de.un;jabón astringente.

Cocina y Repostería
Especial para «Revista d.e- Revistas»*’ 

por Gabriela ***
SOUFFLÉ PAIMPOLES ’•‘j

■ Mézclense doscientos cincuenta gramos* 
de azúcar en polvo con seis yemas de hue­
vo; macháquense doscientos cincuenta 
gramos de almendras garapiñadas y nue 
cés; bátanse las seis claras y añádanse 
á las almendras y las yemas, revolvién­
dolas suavemente; póngase la pasta en 
pequeños moldes, rociándolos con almen­
dra y nuez molidas muy finó, y cuézanse 
veinticinco minutos á fuego muy suave.

MUFFUIS
Tómense doscientos cincuenta gramos 

de harina, cincuenta gramos de azúcar 
én polvo, ciento veinte gramos de mante­
quilla, dos huevos, dos cucharaditas de 
róyal, y leche la/necesaria para formar 
una pasta su&vé. Se batén los huevos; 
primero las claras y.después las yemas. 
Se derrite la mantequilla y . se mezcla con 
el azúcar, batiendo bien; se añade la ha­
rina con el royal, la leche* y al último el 
huevo. Cuando esté bien suave la pasta, 
colóquese en moldes pequeños, enmante- 
quill ados, y con un polvo-de harina; pón­
ganse al horno no muy caliente.

con las pastillas Infaliblesdpi DR. HiíRSHEY.Se con.s' 
guc el alivio casi Instantáneo.

= Durante lawstaciori fría, toda per,soua debe, .tener á la mano
IAS PASTIUAS DEI DR. MERSHEY .PÁRA CORTAR EL CATARROÍ 

PIDALAS - A SgQE -BfeswfegtRrojtfo! ESKR'SANOS

* $0.60 Ir. caía

fi

. TRAJE DE TEATRO ' "
De muselina de seda y ore, bordsdo de perlas y 

i,¿. í guarnecido de skun gs.

S;peró.nes||qn Wem a
• Después de 1 impíos los perones, se les 

pone agua y polvo de azúcar y sé méteri 
al horno; cuando estén cocidos, colóquen- 
seen un platón y póngaseles la crema 
batida de antemano con. azúcar y vaini 
lia; alrededor del platón se colocan unas 
cerezas cubiertas.

BOLSA PARA TIJERAS
Está héch a en ffio. grueso v bordada 

.con hilaza de lino y al puntó inglés. Ta m-

bién puede hacerse- enpiel y el dibujó én 
pirografía. :Se arma sobre un cantón grué- 
so; que se corta en la forma qué repre­
senta el grabado. , '

»

5

Medicina Doméstica
El aceite puro ce oliva; según se ha de­

mostrado últimamente, posee numerosas 
¡propiedades terapéuticas. Es excélenle 
en los casos dé dispepsia y constipación; 
estomacal, administrado en pequeñas cú.?: 
charadas que deben tomarse después ae 
las comidas, á razón de tres cucharadas 
al día.-Mezcla do Con una cantidad igual 
de agua de cal, '■ puede usarse con ; éxito 
en el tratamiento de las quemaduras. In­
troducido en pequeña-'.’cantidad en lós 
i ojos,t sirve para echar fuera de ellos cual­
quiera substancia extraña; cura los pa­
drastros de las uñas, tonifica el cuerpo si 
■sefrota; con él después de un baño -frío, 
y es suma<mente provechoso, aplicado en 
un tratamiento de masaje para curar la. 
icálvlffiSiM

Conocimientos Utiles
Para que no se eche á perder la carne 

cruda,/se ctiecé. un cuartillo -idé vinagre 
bueno, con dos onzas de sal y dos onzas 
de azúcar de pilón, y se barniza ron ello J 
la carne.

Los sumideros de las fuentes se .desin­
fectan echandp^cirico litros de agua hir- 
'viente con dos cucharadas grandes de so? 
sa. y .una, cucharadita de amoníaco. Esto 
disuelve la grasa y arrastra las impúré-'. 
zas que retiene la cañería.

* *Los dolores de oídos suelen quitarse 
¡con una cataplasma de cebólla.

* *Cuarido está dura la carne, sé ablanda; 
echando una cucharada dé vinagré al 
agua ó al caldo é hirviéndolo lentamente.

* ni • íó u * *El vino echado á perder se corrige aña-,, 
diéndole 14 gramos de ácido tartárico por. 
100 litros de vino. El ácido carbónico se ; 
desprende, y el vino recobra su aspecto 
normal. El tártaro que sé forma va al. 
fondo del tonel, el cual debe permanecer- 
destapado para dar salida al gas. .

**x-
Los coliflores se ponen en agua fría pa­

ra que salgan los insectos que puédari 
(Contener. Nó se debe echar sal al agua, 
porque entonces mueren los inséctós y nó - 
salen.

* *
Usando agua jabonosa para hacer, el 

almidón se saca más brillo y se- agarran 
menos las'planchas.

Album Femenino

Prihcipiando- á amar, principiamos á 
vivir---MLLE. DE SEUDERÍ. ¿..•k. i

El amor más casto es aquel que.de gra- ■ 
do se é’leva paulatinamente del sentí-, 
miento á la sensación; aquel para quien 
la posesión n^i^s.un fin, sino una con sé- > 
cuencia inevitable.—Des cha mps'.l

En las mujeres, el' orgulíp es á menudo • 
el móvil del amor.—Jorge Sand.; .

El amor es¿_el égóísirió en dosqper.Sp.s4 
ñas.—Boüfflerj-

A menudo las lágrimas rón la postrera 
sonrisa del amor.—StendS ^t,.

Nunca füé desdichado amor cfRefué có- 
nOCidO^-CERVANTES^

Noche de Reyes
A MIS HIJOS

Como flotando entré negrores;vagos, • 
ya se escucha el tropel dé los bridones;'. - 
y cautelosaínente á los balcones . 
se acercan, sin llamar, los Reyes Magos.

Rayos de luna en transparentes lagos/ 
sueñan los infantiles corazones, - ' 
y trompos y muñecas y cañones ., \ 
miran de su albo énSueño á lós halagos.

¿Sentís de tal encanto las delicias? . 
acasó han sido á vuestra instancia 

[ajenos 
los Reyes que hoy á Dios llevan primicia?

¡Hijos del corazón, dormid serenos!. ' 
¡Cómo no han de dejaros sus caricias, 
Cómo no os han de amar, si sois tan bueri'os !

FránoiOq-Íde á. ^Js.trc>¿ >
———

Nota Final
—Mamá: quiéró que mo compres otra, 

muñeca,
v —¡Pero, hija mía, si la que tienes és

—¡Y éso qué importa!. .. .Yo,también 
soy buena y, sin embrgo, tú te ha¿. com­
prado otra niña pequeña.


