opiramato en el tratamiento de psoriasis: un estudio pi-
loto (Topiramato in the treatment of psoriasis: a pilot
study). Ryback R. Br J Dermatol 2002;147:130-135

La psoriasis es una enfermedad crénica, inflamatoria,
caracterizada por placas con escama plateada. El objetivo
del tratamiento es mantener el control de la enfermedad sin
afectar la calidad de vida del paciente. El topiramato es un
antiepiléptico con propiedades farmacoldgicas y caracteris-
ticas moleculares que no son claras ain. Es biodisponible y
rapidamente distribuible en los tejidos después de su toma
oral. Posee propiedades estabilizantes del humor, se usa en
el tratamiento de trastornos bipolares. A una paciente de 48
afos con psoriasis y trastorno bipolar se le administré el
medicamento y se observé que estabilizé su cardcter y las
lesiones de psoriasis.

El objetivo de este estudio fue determinar la eficacia del
topiramato en el tratamiento de la psoriasis. Se estudié a
siete pacientes con diagnéstico de psoriasis que acudieron a
la consulta relacionada con depresién, cardcter inestable y
trastorno bipolar, todos tratados previamente con poco be-
neficio. Se evalué a los siete pacientes antes y después de la
administracién de topiramato usando el drea de psoriasis y
el indice de severidad (PASI).

Resultados: la dosis maxima fue de 56 mg durante cua-
tro meses; hubo mejoria de las lesiones en dos semanas; si la
dosis era arriba de 50 mg las lesiones empeoraban, si era
arriba de 100 mg habia franco deterioro. Las placas mds an-
tiguas de los pacientes que no mejoraban fueron las prime-
ras en sanar.

Discusién: a todos los pacientes se les inicié 15 a 25 mg/d.
La dosis es mds baja que la recomendada para epilepsia,
puede ser porque alcanza mds altas concentraciones en der-
mis que en SNC. Hay evidencia de que la farmacologia mo-
lecular del topiramato estd relacionada con la regulacién de
la fosforilacién de las proteinas. Los resultados que se pre-
sentaron sugieren un papel potencial del topiramato. Faltan
estudios adicionales para definir la dosis terapéutica.
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ratamiento del eccema dishidrético de manos

con toxina botulinica intradérmica (Treatment

of dishidrotic hand dermatitis with intradermal
botulin toxin). Swartling C., Naver H., Lindberg M. J] Am
Acad Dermatol 2002: 47: 667-671.

Pomphilox o eccema dishidrético de las manos es una
erupcién vesicular recurrente de las manos y los pies que
con mayor frecuencia no tiene eritema. La hiperhidrosis es
un factor agravante en cerca del 409 de estos casos. La to-
xina botulinica ha sido usada desde hace seis afios para tra-
tar hiperhidrosis. La toxina actta en las terminaciones de
los nervios periféricos inhibiendo la liberacién de acetilco-
lina. El objetivo de este estudio es evaluar el efecto de inyec-
ciones intradérmicas de Btx A en pacientes con dermatitis
vesicular de manos.

Material y métodos: 10 pacientes con dermatitis vesicu-
lar de ambas manos (cinco hombres y cinco mujeres).

Parametros: autovaloracion por los pacientes del efecto
de las inyecciones de Btx A en una escala de 5 puntos (muy
bien, bien, moderado, leve o ninguno) y una escala andloga
visual para el prurito de antes y después de la inyeccion. Se
valoré actividad de la enfermedad, asi como la extensién de
manera objetiva semicuantitativa.

Procedimiento de inyeccién: anestesia regional del ner-
vio cubital y mediano y administracién de 20 microlitos de
Botox 100 U/ml intradérmicamente cada 15 mm sélo en una
mano, la otra fue de control.

Resultados: 7 de los 10 pacientes experimentaron efecto
de muy bueno a bueno. Comparando con la mano no trata-
da hubo mejoria al disminuir la actividad de la enfermedad,
presencia de vesiculas, infiltracién, eritema y extensién de
la enfermedad. No hubo cambios o fueron minimos en los
pardmetros objetivos de escamas, costras y excoriaciones.

Conclusién: la Btx A es una modalidad de tratamiento
fécil y puede ser una alternativa para pacientes con eccema
vesicular de manos refractario al tratamiento, especialmen-
te con hiperhidrosis o que empeoran durante el verano.
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