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Ne cro li sis epi dér mi ca tó xi ca (NET)
Es una en fer me dad ra ra re la cio na da con los me di ca -

men tos y pue de ser mor tal. La etio pa to géne sis no es cla ra,
aun que se ha en con tra do si mi la ri dad con la en fer me dad de
in jer to con tra hués ped. La ci clos po ri na tie ne efec tos be né -
fi cos en NET, y de be ser con si de ra da co mo el tra ta mien to
de elec ción en la eta pa tem pra na pa ra fre nar el pro ce so in -
mu no pa to ló gi co pri ma rio.

Ca so 6
Pa cien te mas cu li no de 48 años de edad, in gre sa do a

nues tro de par ta men te por un rash ex ten so. Dos días an tes
de su in gre so to mó ta ble tas de 500 mg de pa ra ce ta mol por
do lor de mue las. Tres ho ras des pués de la úl ti ma do sis de
pa ra ce ta mol el pa cien te no tó el ini cio de un pru ri to ge ne ra -
li za do y las pri me ras le sio nes cu tá neas. El exa men fí si co de -
mos tró una erup ción eri te ma to sa di se mi na da con am po llas
gran des y ten sas en el tron co y las ex tre mi da des, in vo lu -
cran do un 70% de la su per fi cie cor po ral, sig no de Ni kolsky
po si ti vo y ne cro sis epi dér mi ca evi den te en al gu nas áreas.

En la mu co sa oral se ob ser va ron ero sio nes múl ti ples y
do lo ro sas. La biop sia de piel mos tró am po llas su pe pi dér -
mi cas y ede ma im por tan te de la der mis con un in fil tra do
de lin fo ci tos e his tio ci tos, ca rac te rís ti cas to das com pa ti bles
con NET. Ade más del tra ta mien to an ti mi cro bia no con 
do xi ci cli na y cui da dos de te ra pia in ten si va, in clu yen do la re -
mo ción de la epi der mis ne cró ti ca, lim pie za y se ca do de las
áreas ero sio na das, el pa cien te fue tra ta do con 10 mg/kg /día
de ci clos po ri na au na do a pred ni so na 40 mg /día. Des pués de
dos días las am po llas de ja ron de pro gre sar y en los si guien -
tes días sus con di cio nes ge ne ra les me jo ra ron im por tan te -
men te. Al sép ti mo día de tra ta mien to con ci clos po ri na la
do sis fue re du ci da a 8 mg/kg /día y se sus pen dió tres días
más tar de. El tra ta mien to con pred ni so na se con ti nuó en
do sis re du ci das por una se ma na más. Des pués de es te pe -
rio do to das las le sio nes de piel y mu co sas ha bían sa na do
com ple ta men te.

Dis cu sión
La in tro duc ción de la ci clos po ri na en el cui da do der -

ma to ló gi co ha crea do nue vas po si bi li da des de tra ta mien to,
es pe cial men te en en ti da des con pa toe tio lo gía in mu no ló gi -
ca. Las do sis ba jas de ci clos po ri na, co mo se usan en derma -
to lo gía, pa re cen se gu ras y ra ra vez cau san efec tos ad ver sos.
Un pro ble ma clí ni co im por tan te es el he cho de que mu chas
der ma to sis cró ni cas tie nen re lap sos al sus pen der la ci clos -
po ri na. De bi do a es to, el mé to do te ra péu ti co más fre cuen te -

men re re co men da do es la re duc ción gra dual de la do sis y la
ad mi nis tra ción de do sis de man te ni mein to por lo me nos
du ran te al gu nos me ses. Sin em bar go, la ci clos po ri na pa re ce
ser be né fi ca en el con trol del cur so de se ve ri dad o en con -
di cio nes re cal ci tran tes, y es efec ti va en el ma ne jo de al gu nas
exa cer ba cio nes de en ti da des cró ni cas. 

Aun que la ci clos po ri na es mu cho me nos mie lo tó xica y
cau sa me nos su cep ti bi li dad a las in fec cio nes que otros in -
mu no su pre so res, su ad mi nis tra ción no es tá li bre de va rios
efec tos ad ver sos. Uno de los más fre cuen tes es la ne fro to xi -
ci dad, ge ne ral men te re ver si ble con do sis de re duc ción.
Otro efec to ad ver so pue de ser la in duc ción de hi per ten sión
o em peo rar la preexis ten te, hi per li pi de mia, hi per pla sia
gin gi val e hi per tri co sis. Ge ne ral men te, la in ci den cia de in -
fec cio nes es más ba ja en los pa cien tes tra ta dos con ci clos po -
ri na que con otras dro gas in mu no su pre so ras; sin em bar go,

Cua dro 1

Der ma to sis tra ta das con ci clos po ri na

Der ma to sis que res pon den bien

pso ria sis gra ve o ar tro pá ti ca

pio der ma gan gre nosum

der ma ti tis ató pi ca

li quen pla no di se mi na do 

en fer me dad de Beh çet

fo to der ma to sis cró ni cas

ne cro li sis epi dér mi ca tó xi ca

Der ma to sis tra ta das con efec to mo de ra do

alo pe cia area ta

ar te rio li sis se ve ra alér gi ca

pen fi goi de

sín dro me de Sweet

Der ma to sis de res pues ta im pre de ci ble

lu pus eri te ma to so sis té mi co

en fer me dad mix ta del te ji do co nec ti vo

pi ti ria sis ru bra pi lar

gra nu lo ma anu lar

Der ma to sis con uso adi cio nal de ci clos po ri na

pén fi go vul gar

der ma to mio si tis

pen fi goi de

epi der mo li sis bu lo sa ad qui ri da


