
Pio der ma gan gre no sum
Hay re por tes que de mues tran la uti li dad de la ci clos po -

ri na en ca sos que pre via men te no res pon den a cor ti cos te -
roides, aza tio pri na o ci clo fos fa mi da.10, 11 Se re quie ren en el
tra ta mien to do sis de 6–10 mg/kg /día. La me jo ría de las le -
siones cu tá neas ge ne ral men te ocu rre den tro de las se ma nas
de te ra pia, con com ple ta cu ra ción en 1–3 me ses.

Ca so 3
Pa cien te fe me ni no de 35 años de edad, hos pi ta li za da

por pio der ma gan gre no so re cu rren te. La en fer me dad te nía
11 años de evo lu ción, con úl ti ma re caí da ha ce un año. 
Ha bía si do pre via men te tra ta da con cor ti cos te roi des, ci clo -
fos fa mi da, aza tio pri na y sul fo nas. A su in gre so te nía una
ul ce ra ción no muy pro fun da lo ca li za da en la pier na de re -
cha, re gión in fe rior ex ter na. El diá me tro de la le sión era de
5 cm apro xi ma da men te. El pa cien te re fe ría do lor in ten so
de la pier na afec ta da. Se ad mi nis tró ci clos po ri na en do sis
de 6 mg/kg /día. Hu bo me jo ría clí ni ca, la in fla ma ción dis -
mi nu yó y la gra nu la ción se ini ció en la úl ce ra. Ade más la
pa cien te me jo ró del do lor. Des pués de 12 días de tra ta -
mien to la do sis de ci clos po ri na fue re du ci da y man te ni da a
4 mg/kg /día. La pa cien te es tá aho ra ma ne ján do se am bu la -
to ria men te.

Li quen pla no
El me ca nis mo de ac ción de la ci clos po ri na en li quen

pla no no es bien co no ci do. La ex pli ca ción de los bue nos re -
sul ta dos en el tra ta mien to de li quen pla no con ci clos po ri na
A pue den ser por la in fluen cia de la pro li fe ra ción de las cé -
lu las T, así co mo la in hi bi ción de la ex pre sión de las mo lé -
cu las de ad he sión.12

Ca so 4
Pa cien te fe me ni no de 56 años, con dia be tes me lli tus,

fue in gre sa da a nues tro de par ta men to con li quen pla no
atí pi co. Las le sio nes cu tá neas co men za ron a pre sen tar se
des de ha cía me dio año y es ta ban acom pa ña das por un 
pru ri to muy in ten so. La pa cien te ha bía si do tra ta da pre via -
men te con cor ti cos te roi des tó pi cos y an ti hi ta mí ni cos ora -
les, con po bre res pues ta clí ni ca. A su in gre so nu me ro sas
pá pu las ro jo os cu ras mul ti la te ra les afec ta ban la piel del
tron co y de las ex tre mi da des in fe rio res. Al gu nas pá pu las
eran del ti po in fla ma to rio agu do, con cen tros exu da ti vos.
Es tas le sio nes mor fo ló gi ca men te si mu la ban eri te ma mul ti -
for me. En la mu co sa oral se en con tra ron pá pu las blan cas
agru pa das.

Por la his to ria de dia be tes, la te ra pia con cor ti cos te roi -
des no fue ins ti tui da y a la pa cien te se le dio ci clos po ri na en
una do sis ini cial de 4 mg/kg /día. Ade más se le ad mi nis tró
hi dro xi ci na 25 mg dos ve ces al día e in su li na hu ma na en 
do sis ade cua das. Se usa ron cor ti coi des tó pi cos de me dia na
po ten cia. El pru ri to re mi tió des pués de 3-4 días de tra ta -
mien to, y des pués de una se ma na se ob ser vó la re gre sión de
los sín to mas de la mu co sa, así co mo tam bién me jo ría de las
ma ni fes ta cio nes cu táneas. Des pués de dos se ma nas de tra -
ta mien to la do sis de ci clos po ri na fue re du ci da a 3 mg/kg /día
y des pués de 1.5 me ses de tra ta mien to nue va men te re du ci da
a do sis de 2 mg/kg /día. Des pués de 3.5 me ses de tra ta mien -
to, las le sio nes cu tá neas de sa pa re cie ron com ple ta men te y la
ci clos po ri na se sus pen dió. No hu bo re cu rren cia en un año
de se gui mien to pos te rior al tra ta mien to.

Pén fi go vul gar
Tam bien se ha in for ma do la bue na res pues ta del pén fi -

go vul gar al tra ta mien to con ci clos po ri na.13 Aun que la mo -
no te ra pia tie ne efi ca cia li mi ta da, una sig ni fi can te re mi sión
de le sio nes cu tá neas se ob ser va cuan do se usa la ci clos po ri -
na con cor ti cos te rioi des ora les, per mi tien do re du cir la do sis
de es tos úl ti mos, o con otros agen tes in mu no su pre so res. La
do sis más fre cuen te men te re co men da da es de 4-6 mg/kg /día.

Ca so 5
Pa cien te mas cu li no de 44 años de edad, con pén fi go

vul gar des de ha ce 6 años. Des de en ton ces ha si do tra ta do
con ti nua men te con cor ti cos te roi des ora les y, pe rió di ca -
men te, me to tre xate. Se ha hos pi ta li za do re pe ti ti va men te
por exa cer ba cio nes de su en fer me dad. En la úl ti ma oca -
sión pre sen ta ba gran des bu las y ero sio nes prin ci pal men te
en tron co y extre mi da des.

De bi do a las com pli ca cio nes cau sa das por el tra ta mien -
to cró ni co de cor ti cos te roi des (os teo po ro sis y frac tu ras pa to -
ló gi cas), el tra ta mien to con ci clos po ri na fue ad mi nis tra do
en do sis de 5 mg/kg /día. Se sus pen die ron gra dual men te los
cor ti cos te roi des, y se ad mi ni stró al pa cien te me to tre xa te 
7.5 mg /se ma na. Al ob te ner se la re mi sión de las le sio nes 
cu tá neas se con ti nuó es ta te ra pia com bi na da du ran te tres
me ses, des pués de lo cual se sus pen dió el me to tre xa te. Cua -
tro me ses más tar de la do sis de ci clos po ri na fue re du ci da.
Du ran te la te ra pia fue ron ob ser va dos al gu nos efec tos ad -
ver sos, ta les co mo hi per pla sia gin gi val le ve e in cre men to
pe rió di co de los ni ve les de crea ti ni na plas má ti ca y dis mi nu -
ción de la de pu ra ción de la crea ti ni na; sin em bar go, no fue
ne ce sa rio des con ti nuar la ci clos po ri na.
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