
gre no so, en fer me dad de Beh çet, li quen pla no, alo pe cia
area ta, fo to der ma to sis, en fer me da des del te ji do co nec ti vo y
otras.1-3, 6 En es te ar tí cu lo pre sen ta mos nues tra pro pia ex pe -
rien cia en el tra ta mien to de va rias en ti da des der ma to ló gi cas
y la ilus tra mos con re por tes de ca sos se lec cio na dos.

Pso ria sis
Co mo la es ti mu la ción del sis te ma in mu ne y la pro duc -

ción de ci to qui nas por lin fo ci tos y que ra ti no ci tos jue gan un
pa pel esen cial en la pa to gé ne sis de la pso ria sis, la efi ca cia
del tra ta mien to de ci clos po ri na en es ta en ti dad es tá jus ti fi -
ca da. La ci clos po ri na es tá in di ca da pri me ra men te en to dos
los ca sos se ve ros y re cal ci tran tes de pso ria sis, es pe cial men te
en la pso ria sis ar tro pá ti ca. Se re co mien da una do sis ini cial
de 2.5-3 mg/kg /día y se pue de au men tar a 5 mg/kg /día, de -
pen dien do de la res pues ta clí ni ca.7 El efec to te ra péu ti co
má xi mo se ob tie ne ge ne ral men te des pués de 2-3 me ses de
tra ta mien to y de be ser con ti nua do has ta por seis me ses con
do sis más ba jas.

Ca so 1
Pa cien te fe me ni no de 28 años de edad con an te ce den -

tes fa mi lia res de pso ria sis, con una pso ria sis ar tro pá ti ca re -
cal ci tran te y se ve ra; fue hos pi ta li za da en mu chas oca sio nes
en nues tro de par ta men to de bi do a las exa cer ba cio nes de la
en fer me dad. La pso ria sis se le diag nos ti có ha ce vein te años.
Al ini cio de la en fer me dad, el tra ta mien to clá si co fue su fi -
cien te pa ra man te ner una me jo ría clí ni ca. Ha ce cin co años
em pe zó a ser tra ta da pe rió di ca men te con me to tre xa te. Por
apro xi ma da men te tres años, la ci clos po ri na ha si do agre ga -
da pa ra tra tar las exa cer ba cio nes de es ta en fer me dad. En
mar zo de 2002 se in ter nó en nues tro de par ta men to con pso -
ria sis eri tro dér mi ca que se de sa rro lló des pués de una in fec -
ción del trac to res pi ra to rio su pe rior.

Al ser in ter na da pre sen ta ba in fla ma ción que in vo lu cra -
ba to da la piel: le sio nes eri te ma to sas e in fil tra ti vas de la piel
con des ca ma ción, mez clán do se pá pu las so li ta rias y pla cas
pso ria si for mes. Las dis tro fias un guea les por pso ria sis se ob -
ser va ron en to das las lá mi nas un guea les. La pa cien te su fría
de ar tral gias de las ar ti cu la cio nes de ma nos y pies y de do -
lor lum bar. Se ad mi nis tró an ti bio ti co te ra pia y ci clos po ri na
en do sis ini cial de 5 mg/kg /día. Me jo ró cli ni ca men te des -
pués de 2 se ma nas y la do sis se dis mi nu yó a 3.5 mg/kg /día.
Tam bién se le dio tra ta mien to tó pi co con UVB de ban da
es tre cha (311 nm). Gra dual men te me jo ró y des pués de un
mes fue da da de al ta con ci clos po ri na con do sis de man te -
ni mien to de tres mg/kg /día. 

La me jo ría clí ni ca se man tu vo du ran te un mes, des pués
del cual la pa cien te se re du jo la do sis de ci clos po ri na a 1.5
mg/kg /día. En ju lio de 2002 la pa cien te fue nue va men te in -
ter na da con exa cer ba ción de la pso ria sis e in fec ción pu ru len -
ta del pie. Se dio an ti bio ti co te ra pia y ci clos po ri na en do sis de
tres mg/kg /día y nue va men te se le dio de al ta con me jo ría 
clí ni ca. Ha si do ma ne ja da co mo pa cien te ex ter na has ta el 
mo men to ac tual, con una con di ción es ta ble. 

Der ma ti tis ató pi ca
La ci clos po ri na es al ta men te efec ti va en el tra ta mien to

de la der ma ti tis ató pi ca pa ra el cur so gra ve y re frac ta rio de
la te ra pia con ven cio nal. Es to se de be a la in hi bi ción de la
ac ti vación de las cé lu las T (las cé lu las T-coo pe ra do ras son
el prin ci pal com po nen te del in fil tra do cu tá neo) y la su pre -
sión de la for ma ción de IgE. La do sis re co men da da de ci -
clos po ri na fue si mi lar a la ad mi nis tra da en pso ria sis.8, 9

Ca so 2
Pa cien te fe me ni no de 56 años de edad, ad mi ti da a nue-

s tro hos pi tal de bi do a exa cer ba ción de su der ma ti tis 
ató pi ca. La en fer me dad te nía 16 años de evo lu ción. La pa -
cien te te nía tam bién la sin to ma to lo gía de la con jun ti vi tis
alé rgi ca pri ma ve ral. Sus an te ce den tes fa mi lia res de ato pia
eran ne ga ti vos. La pa cien te fue hos pi ta li za da en mu chas
oca sio nes en nues tro de par ta men to, ca da vez que su piel es -
ta ba in vo lu cra da en un al to gra do y las le sio nes cu tá neas se
acom pa ña ban de pru ri to muy in ten so. Los ni ve les plas má -
ti cos de IgE fue ron siem pre al tos. Los tra ta mien tos pre vios
usa dos fue ron an ti his ta míni cos, hi dro xi ci na, do xe pi na, aza -
tio pri na y PU VA, con me jo ría tem po ral so la men te.

La pa cien te de sa rro lló sin to ma to lo gía gas troin tes ti nal
des pués del tra ta mien to con aza tio pri na, la cual tu vo que
ser des con ti nua da. A su in gre so te nía le sio nes eri te ma to sas
y pe que ñas pá pu las lo ca li za das ca si en to da su piel. Se ob -
ser va ba una gran área de li que ni fi ca ción que cu bría su ca ra,
cue llo, mu ñe cas, ma nos y tron co. La piel es ta ba muy se ca.
Tam bién te nía ex co ria cio nes di se mi na das se cun da rias al
ras ca do. Los ni ve les plas má ti cos de IgE fue ron de 28 333
U/ml. La eo si no fi lia pe ri fé ri ca era muy al ta: 1136/μl. 

La pa cien te ini cial men te fue tra ta da con an ti his ta míni -
cos y PU VA, te ra pia con re sul ta dos po bres. En ton ces la ci -
clos po ri na fue da da en do sis de 4 mg/kg /día. Se ob tu vo una
re gre sión rá pi da de las le sio nes de la piel y re mi sión del
pru ri to, y la pa cien te fue da da de al ta des pués de una se ma -
na de tra ta mien to. Los ni ve les de eo si no fi lia dis mi nu ye ron
a 658/μl. Aho ra es tá con cui da dos de pa cien te ex ter na.
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