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exis te pre sen ta ción pe diá tri ca, aun que en al gu nos paí ses ya
hay una sus pen sión oral ideal pa ra el tra ta mien to de la ti ña
de la ca be za y otras mi co sis pe diá tri cas.6, 9-12

Flu co na zol es un tria zol sis té mi co que se dis tri bu ye rá -
pi da men te en piel y su dor; tie ne una far ma co ci né ti ca muy
par ti cu lar, de bi do a que tien de a de po si tar se y eli mi nar se
len ta men te, su per ma nen cia en ca pa cór nea es de más de
diez días; de bi do a lo an te rior es un me di ca men to que se
pue de ma ne jar por do sis in ter mi ten tes, es de cir que una ad -
mi nis tra ción se ma nal man tie ne do sis mí ni mas in hi bi to rias
que per mi ten su uso se ma nal. Es ta pro pie dad se ha uti li za -
do dan do do sis se ma na les en ti ñas del cuer po, uñas y ca be -
za, con las que se al can za una efec ti vi dad con si de ra ble con
un mí ni mo uso del fár ma co, lo que re per cu te tam bién en la
dis mi nu ción de efec tos co la te ra les.13

Con res pec to al pre sen te tra ba jo, to dos los ca sos in clui -
dos fue ron de ti ña se ca de la ca be za, de bi do a que es la 
for ma clí ni ca más fre cuen te. Prác ti ca men te no hu bo di fe -
ren cias en cuan to al se xo y to dos es ta ban en edad es co lar. La
ma yo ría de los ca sos tu vie ron con tac to con ani ma les do més -
ti cos, so bre to do ga tos y pe rros, y to dos fue ron por M. ca nis;
y un ca so con co ne jo que co rres pon dió a T. men ta grophy tes.
La ma yo ría pro vi no del me dio ur ba no. En cuan to a los 
as pec tos mi co ló gi cos, to dos fue ron diag nos ti ca dos por exá -
me nes di rec tos y cul ti vos. De bi do al pre do mi nio de M. ca nis,
la ma yo ría de los ca sos pre sen ta ron fluo res cen cia, lo que 
re pre sen ta una ar ma útil pa ra el diag nós ti co.1-5

Los pa cien tes fue ron se lec cio na dos al azar, sin im por -
tar los tra ta mien tos pre vios, in clu so 7/22 (38%) ha bían fra ca -
sa do an te di ver sas te ra pias (Cua dro 3). La se lec ción de la
do sis fue con ba se en la do sis pon de ral (3-6 mg/kg). De bi do
a que el flu co na zol uti li za do no fue en sus pen sión, en 17/18
ca sos la do sis fue cal cu la da en 50 mg /se ma na y só lo a un pa -
cien te de do ce años y con so bre pe so se dio 100 mg /se ma na;
nin gu no pre sen tó pro ble mas con la ad mi nis tra ción de la
cáp su la de 50 mg. Los re sul ta dos de efi ca cia con cu ra ción
clí ni ca y mi co ló gi ca ob te ni dos fue ron: con cua tro do sis se -
ma na les (un mes de tra ta mien to) se ob tu vo 77% de cu ra -
ción; tres ca sos más re qui rie ron has ta seis do sis (16%) y só lo
en un ca so se ne ce si tó lle gar has ta ocho do sis. De acuer do a
lo an te rior se pue de con cluir que con en tre 4-6 do sis se ma -
na les se ob tu vo cu ra ción en 94.3% de los ca sos. Es im por -
tan te re mar car que la ma yo ría de ca sos fue ron oca sio na dos
por M. ca nis. To dos los ca sos que pro ve nían de fra ca sos an -
te rio res res pon die ron a las cua tro do sis de flu co na zol.

El em pleo del flu co na zol en edad pe diá tri ca ha si do
bien es tu dia do, con bue nos re sul ta dos y mí ni mos efec tos
co la te ra les. El pri mer es tu dio de flu co na zol en ti ña de la ca -
be za fue por So lo mon y cols.,14 los cua les ma ne ja ron tres
do si fi ca cio nes: 1.5, 3.0 y 6.0 mg/kg; ob tu vie ron me jo res re -
sul ta dos con la do sis más al ta, con una cu ra ción de 89%,
muy si mi lar a la res pues ta de nues tro es tu dio. Se han rea li -
za do otros tra ba jos con re sul ta dos si mi la res.15

Es im por tan te re mar car que se han em plea do dos es -
que mas di fe ren tes, to dos to man do co mo re fe ren cia la do sis
pon de ral que va en tre 3-6 mg/kg, y con un pro me dio de 5
mg/kg. Por su pues to que la me jor do si fi ca ción se ob tie ne
con el uso de flu co na zol sus pen sión, en vez de cáp su las.
Uno de los es que mas uti li za dos por Gup ta et al16,17 es con la
ad mi nis tra ción dia ria de me di ca men to por dos se ma nas y
con una se ma na más de re for za mien to; aun que es te es que -

Foto 2. Tiña seca de la cabeza. Inicial (causada por M. canis).

Foto 3. Al final del seguimiento. (1 mes después de la última
dosificación).
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