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	 Entonces si es tan poco probable que un humano 
sea atacado por un jaguar ¿Por qué la gente le tiene tanto 
miedo a los jaguares? En primer lugar, hay que entender que 
peligroso y feroz son conceptos muy diferentes. Peligroso 
está asociado a la probabilidad de que ocurra un daño, y 
como vimos la probabilidad de un jaguar o puma haga daño 
es nula. Mientras que la “ferocidad” es como percibimos 
al depredador, independientemente de que sea peligroso 
o no. Para entender esto, los animales más peligrosos 
del mundo, podrían considerarse algunas especies de 
mosquitos transmisores de enfermedades, como la malaria 
(del género Anofeles), la Organización Mundial de la Salud en 
2019, estimó 409,000 muertes y 229 millones de personas 
enfermas en el mundo; o el virus del dengue transmitido 
por mosquitos del género Aedes, que en 2019 enfermó 
en América Latina 3.1 millones de personas de las cuales 
murieron 1,530. Paradójicamente, aunque el riesgo de morir 
por una picadura de mosquito es infinitamente mayor que 
morir atacado por un felino, los humanos cuando vemos un 
mosquito no gritamos, ni entramos en pánico, ni tenemos 
pesadillas con mosquitos merodeándonos para quitarnos la 
vida; por increíble que parezca, algunas personas les aterra 
la posibilidad de morir atacados por felinos feroces cuando 
caminan en el bosque.

	 Una teoría del origen de ese miedo irracional 
viene de nuestra historia pasada, cuando antes de salir de 
África, efectivamente nuestros ancestros eran parte del 
menú de los grandes depredadores. Nuestros ancestros, 
de día robaban presas o carroña, producto de la cacería de 
carnívoros mejor adaptados a la actividad de cacería, que 
los pequeños bípedos, sin garras o colmillos. Los humanos 
podían ser atacados al tratar de robar carroña, y de noche 
ciertamente eran posibles presas. Obligatoriamente, estos 
pequeños ancestros desarrollaron una relación de amor-
odio que persiste hasta nuestros días. 

	 Este miedo irracional además se ve exacerbado 
por la impresión que causa cuando un animal doméstico es  
depredado. La ira de perderlo y forma en la que se pierde, 
magnifica el rechazo a estos animales. Adicionalmente, este 
rechazo es aprovechado por los medios de comunicación, 
que venden más cuando hay fenómenos sangrientos que 
reportar. 

	 ¿Por qué es importante entender que el jaguar no 
es un peligro para el humano? Es importante disminuir el 
conflicto humano-jaguar/puma y promover la conservación 
de los felinos, pues el jaguar y el puma forman parte 
de nuestra historia y cultura, son especies clave en los 
ecosistemas, conocidos como “ingenieros del paisaje”, 
por el profundo efecto que ejercen sobre la fauna, flora y 
distribución del agua.

	 La educación y concientización principalmente en 
las comunidades rurales sobre la importancia del jaguar es 
necesaria para erradicar la creencia popular de eliminar a los 
felinos para proteger a su familia, sus bienes y la comunidad.  
Es muy importante que culturalmente se vaya borrando esa 
imagen que el jaguar y el puma son una amenaza para el 
humano, lo cual favorecería la tolerancia y la coexistencia 
con estos felinos.
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En resumen, no hay evidencia robusta que el jaguar y el 
puma se alimenten o sean peligrosos para los humanos, no 
formamos parte de su menú. Si los encontramos debemos 
actuar con precaución siguiendo las recomendaciones para 
disminuir la probabilidad de ataque por jaguar o puma. Como 
sociedad civilizada es importante respetar la vida y permitir 
la coexistencia con otras especies, en especial, de magnitud 
importante como el jaguar y el puma, pues ambos felinos 
son clave en los ecosistemas, por lo cual es importante 
desmitificarlos y cambiar la idea que son devoradores de 
humanos.  
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