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barato de ese articulo. En los lugares frios se aumentara la cantidad
de grasas, como bebida se procurara que el soldado tome de dos & tres
litros de agua filtrada, pues las bebidas alcoholicas aun en peque
fia cantidad no estd demostrado actualmente que traigan ningin be-
neficio al organismo. En las marchas pesadas podria ministrarse ma-
yor cantidad de azlcar, que esel alimento muscular por excelencia.
Evidentemente que la racién que propone el Dr. Brioso y Vas-
concelos cuesta mucho mas dinero que la que toma actualmente el
ejército (costaria de 28 & 30 centavos en la capital) pero en cambio
estaria sujeta estrictamente & las necesidades del soldado. Afortuna
damente la Superioridad que con tanto celo y eficacia, vigila cuida-
dosamente por el progreso y bienestar de éste abnegado y valiente
servidor de la nacion, ya resolvera atinadamente—como felizmente
lo hace con todos los problemas que tienden al mejoramiento de la
corporacion—Ia racion alimenticia que deba de establecerse.

Dr. Ernesto W. Careaga,

Interno del Hospital Militar.

Tratamiento de los Canutoos por la- Laringostomia

POR EL DR. RICARDO TAPIA Y FERNANDEZ.

(Trabajo leido ante la Sociedad Médica del Hospital General,

en sesién del 16 de Mayo ultimo.)

Individuos que por un padecimiento laringeo agudo 6 cronico
han sido operados de laringotomia inter-crico-tiroidea, 6 de traqueo-
tomia, y que ya sea por lesiones producidas por el mismo proceso
patolégico 6 bien por las que haya ocasionado la permanencia pro-
longada de la canula, el hecho es que estos enfermos no pudiendo ya
quitarse dicha canula sin comprometer su respiracion, terminaban
por resignarse & llevarla toda la vida no sin sufrimientos por la res-
triccion de sus habitos sociales. En Europa donde se hace frecuente
aplicacion de la eutubacion, hay 6 habia enfermitos & quienes acon-
tecia con su tubo lo mismo que & aquellos con su canula; y que aho-
ra son curables por los mismos medios.

Para el tratamiento de las estrecheces simples supra-gléticas 6
as gloticas, existen desde hace tiempo recursos varios aplicables por
as vias naturales: Discision, dilatacion, y la electrolicis.

Para el tratamiento de las estrecheses multiples é infra-gloticas
contamos en la actualidad con dos grandes recursos: la Dilatacion



