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Seguimos siendo “frijoleros” y devoradores de tortillas de maiz

LDS fmoips y Ias foriillas de maiz son la ba-
se de la dieta nacional, 96 de cada 100 me-
 xicanios los consume; en Ciudad Obregdn,
Mérida y Monterrey se consume mas frijol,

lentejas y habas, estos aiimentos propor-
cionan proteinas vegetales y algunas vita-

Mas del 90% de los pobladores del pals cnnsu;‘ _
men leche, ocho de cada 10 la consume a diafio
-y los nogalenses practicamente la consumento-
-~ dos los dias. Los duranguenses son los lideres

en ¢l consumo de queso y yogurty los de Tijuana
" muestran su rechazo por los derivados de la le-

| f .."::"' - o Mazatlan |

L Mexmah

_:'f?*L%;Tuuaﬂa

o Mérida
e '-__Premedlu

rredn y San Luis Potosi 7 de cada 10 ciudada-

258%

16.1%

el , R  che. En Tijuana una de cada tres personas con-
- minas y minerales. En San Luis Potos! y e AR sume carnes frias una vez por semanay en Gua-
 Distrito Federal prefieren mas el cerealy en g  dalajarados decadares acnstumhraelchonzo
I’Jﬂfﬂﬂ f{_panu:l!tegral.Mncmte_wsy Tapaf— El consumo de .
fios” ie “entran” duro a las torfillas de maiz - ) _ . A Se AR ERIBGLEVHE TARUIB S
ylos sonorenses a las de harina. hamburguesas, plzza A g Acustumhra cunsumlr. 7
%w% y hot dogs avanza de manera oA AT, Y. R - -
i Acustumhra consum"_ 1 importante €n los habitos = N T P _-%ﬁ%ﬁj?ﬁi REQ DF CONSUNO
al1ment1c1os de los memcanos N i ST T s (omRio)
i%fff%?}g o ‘revela encuesta de la AEE 2 3 G e oo d Tjuana . 8_0-9%_ 32*?_%_;_ o
FREQ. DE CONSUMO E . ' ey ESNERVLN T R e Obregon ~ -~ -~ 95.6% - 232%
e st ouRIy 5 s RO Mexicali C911% - 288%
QObregén - - 5%  642% - | 5 FHE B NG SNV RS ‘Hermos Hn C912%
o gzii{:{; - lggg;’; ﬁi‘ g‘/;; ' unque los frgoles y las tortﬂlas Si- b II;nlﬂieern:ia i C926% 254%
“Hermosile  95.6%  58.5% - guen siendo la base de la dieta de - b el NUAOE  Nogales 853% 241%
C Qan Lus Pn’msi 7 9719 551 los mexicanos, hoy en dia siete de_ _;*.f;;_-j;i;.if_ g B '_ ,_:_-. . San Luis Potosf ~ © 868% -~ 23 754!
7 Nogales O 94.1%  54.7% cada 10 personas, que consume Sk N P s ). Mazatian - - 956% 23 1‘% -
. ©1000% - 500% . alimentos fuera de casa, inglere . e i JHE Tomedn o 897% . 23.0%
U Momemey . 971% 500% comidasextranjeras. ' il Montemey  912% "*.22.6%
Mgt "-:"--L'ﬁé‘Mﬁthis- . 985% - 463% Lapenetraciéndelas hamburguesasy St SR TS, Culiacan 926% . 2292%
" Gua dalajara i 956% Coago% ‘pizzasesfuerte, reveld encuestanacional LR oomochis 0 926% U ggper
a "_'-;--.Cuhacan C1000%  426% realizada por la ASOCL&CIO“ de Edltor €5 il BT ':GUadalajafa' o 897% '-'-:-'2‘1'3%1" o
' L 926% - M3% de los Estados (AEE). n e e L Duange 00 88.2%']]'_._7- 183%.
TUUEDH | .. -__-'- 985% _ o 388% | o La 1nVeStlgaC10n SE‘: ueVU a cabo dEl _:-;:; | ,., ﬁc 1 ;{;': -:;'_-.:“:E' " ' Distrito FE dEI’B‘ . 912%
338%  24.6% seis al 12 de noviembre, en quince 1mpor- } %}4 ' G promedio a7 910%
e “" Distrite. Federal _f:'2;,_5?--;;-1-';}95;5% - -'18 5% tantes ciudades del pa1s se enfrevistaron, “{ e e IR
| ' e 98. 5%, 179% via telefonlca un total de rml 020 personas g G AT LECHE _ i
e 96 4/‘& 45 0/; . ‘ ‘Frijoleros.-y maicerps” 5 : 2 - o o | sj . fHquDEC?:;{:;
R ?ﬁﬁi‘ﬁ%ﬁi %iﬁg_ a tnmensa maYona de loé meﬁlc.anos'-“_ ' . S {fﬁ-’? S .Nogales o 912% - 984%
o " :':si | mmiziﬂwm ) ':consume frijol (96. 4%); en Durango y Maza- La leche y las carnes frlas (salchlcha Ja- S 11«5*3 R ' s SD?:a;Ugls Potusy o 3181?;: o gg g;z '
s Mochis'-" 97 1%  994% ~ tlan el 1[}0”0 lo hace y en: Ciudad Obregén lo mén, etc.) tienen una cantldad similar: de | R  Cus daléiéra o gg7y gg 2%_;- o
- .'Guadala;ara . 956% 92 3%, consumen con mas f1ecuenc1a Los poblado-_ ‘consumidores,’ pero la pnme:a se 1r1g1ere " Dbregén R : 958% 89 2% .'
Torreén | '100.0%" gigy - res d‘eMenda_encaﬁmb_mencab.ezanaloscon-- con mayor frecuem:la (8 de cada I{J bebele- R o . les Mochis 9 5% 873%
 Culiachr o ekE%  910% sumzdoresdele’nte]as (ochodecadalQ)yade- che todos los dias). R ~ Los COI}SlimldQ}‘ €S Ee lorreon y Tyuana | oo 95 6% 86.2%
© Qan Luis Potosf  95.6% - 90.8% maés son los consumidores mas frecuentes. | Los du:anguenses consumen con mas son los méas “gorditos” del pais, aunque los Culiacan %6.8%  84.7%
- Obiegén Lo . SR Las habas no son un alimento muy popu- frecuenga 1.05 quesc‘as,}: el__ ngurt, cuatro de --_de] resto de las ciudades también resultdron Mazatlin 917% /3%
S Distrito Federal 0R5% 85 1% lar en promedio solo las consumen27deca- cada llingierena d1ar10 estos_;productos_._ < con problemas de sobre peso Distrito Foderal  95.6% 81.5%
© Monterrey - 95.6% 84 6% -da 100 mexicanos y solo dos de cada 10 las Ell Nogales ha}:_un-_mayor numero_de con- B . Mérida 2079 803%
Durango - 985%  836% ingiere a diario. sqmldores de Ch0n201(83.8°/n),pe‘ro en Guada- Pegados a la ubre f ﬂnnfarre}- o8y g %
Mazatlidn 956%  815% - Los. cereales si tienen gran demanda; en lajaralocomenconmasfrecuenma(51etedeca- _ vexicall 58% 7809
- Nogales o 071%  803% San Luis Potosi, el Dlstmto Federgl, Hern}oﬂ da 10 lo consume al menos una vez por Mas del 90 de los pobladmes del pa- Torredn 9779 3700
Mérida 001% = T66% . sillo y Torreén peco mas de la mitad los in- semana). B 1S consumen leche, ocho de cz{da. 10 la be- Tiuana 919% 597%
Mexicali 041%  §7.2% glere todos los dias. En cuanto a las comidas preparadas fue- be a diario; los .nogalense%_pract_lca'ment_e' " Proms dio 99 99 8. g%
Hermosillo 9719 gg7y,  Las tortillas de maiz, al igual que el fri- rade casa, siete de cada 10 acostumbra con- 1:.—1 consumen -tod;os los dtas_i. Los duran- . |
.--Tijuana  R38%  509% jol es el producto mas consumldo en elpa- sumir hamburguesasy pizzas; detr esacua- guenses son 105 ]Idel‘_"E“S en _el_consumo de . . _ -
Promedioc  961%  817% is; en Los Mochis y Guadalajara estan los f{ro lo hace al menos una vez por semana. queso y yogurt y los tijjuanenses muestran invaden platluos
D ' més “tortilleros”. En Mérida se consume con mas frecuen- surechazo porlos derivados de la leche. Por e
- DAN INTECRAL | _ Pero Hi?rm051llo es el “Rey” de las torti- cila hambuxguesas y carne asada, en Mexi- otra parte, en Tijuana uno de cada tres per-
. — CoED DE CONSUMG llas de harina, 96 de cada lOQ_la_s.consuqlen cali la pizza, en Monterrey los hot dogs y el sonas CONsume carnes frias todos 10§ dias y
| q " (DIARIO) y el 40“_% 1o hace a diario. Tijuana prefiere sushi, en Obregdn el pollo fr zto v en Maza-'_ en Guadalajara dos de cadatres cher;zo una
Tijana 515% 3339, el pan integral. _ tlan la comida chma ' ' ~vez porsemana. '
Los Mochis 86.8% - 28.8% e ]
Obregon 16.5% 25.0%
Monterrey 03.2% 23.3% e S "
Mazatlan 36.8% 22 0% Seis de cada 10 personas en el pais acostumbra
Torrebn 75.0% 19.6% consumiralimentos preparadosfueradecasa;los
Culiacan 85.3% 19 0% “cachanillas” seubican a lacabeza. Méridatiene
Nogales 80.9% 18.2% el mayor nimero de consumidores de hambur-
San Luis Potosi 69 1% 17 0% guesas y pizzas; {ijuana lidera en hotdogs y polfo
Hermosillo . 8979 16.4% frito, aunque lo consumen poco; en Ciudad Obre-
Distrito Federal - 76.9% 154% ~ ghntodos comencameasada. Culiacantienemés
 Mérida 83 8%, 14 0% consumidores de sushi, pero los “regios” consu-
~ Durango 79 4%, 13.0% | e - men con mas irecuencia este producto ortental..
Guadalajara' 15.0% 11.8% ) | _Lasgniﬂsinasocupanun lugar importanie ena ' | .
‘Mexicali 83 8% 7.0% ~ Lagran mayoria de los tapa- dieta de los adultos en el pafs; en Nogalgs, To-
i Pmmedin 17 4% 78 89/ tios (95.6%) acostumbran co- '

LAcustumbra consumir ahmentus
‘preparados fuera de casa?

mer frijoles, que continua sien-
do la fuente principal de
nutricion en e} pais, segun una

nos acostumbran consumir duices y galielas;

en Torredn, prefieren el chocolate. Mazat!an v
Obregdn son los que mds gastan en este tipo de
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L b b d l e e encuesta nacional aplicada por | productos. En Hermosillo estan los més “ague- e
| a e l a na Ona L g‘AngaCE}E S\?P}?g&gi%dgéos riidos” consumidores de los llamados “pro-  Meyicali 98 7%,
B T B el o i, s Lol .,e S e de e L Stﬁ ols Y teias -d‘ ductos chatarra”, bajos &n nutrientes, aungue Hermosillo 719.4%.

o S e Ry ey el asientejassonconsumidas  pee “también ocupan el primer lugar en consumo de : o ..

, _ » , porel 69.1% delaspersonas,las  [# alimentos Eebidaﬂ “figth”" e ?Eilf

Lt}smemams._en pn}medm.estan excedidos  hahas son acostumbradas por & ) ' Mazatran b/.6% -

de peso. Los consumidores de Torreony Tijua- o126 8% de los consultados. Los Ze RREASINAC Y ARIM :ilﬁ};* Obregon 61.8% |

; , ’ . R Ry, PR P e G.-'" i

naresultaron los mésobesos delpals, aunque .o reales son altamente consu- Monterrey 51-3;9;_—_,:_

el resto tambien acusa problemas de sobre- ;4 (88.2%) por los tapatios ] ﬂ[;(] stumbra consumir. .1 Nogales - 61.8% -

- _ - % - pesu?aunqueieve. dé hecho, casi la mitad de loé Durasg‘ﬂ otos gg g:’;’
Més deia mitad delos consumidores de ficor pre- mismos (48.3%) los consumen PULLES ¥ BALLELAS | Efe‘;i d:‘s atos! o 2o
fieren el tequila. Los duranguenses son quienes diariamente. S Culiachn 58-8;
mas durcle “entran” aloslicores. En Tijuana seis Las tortillas de maiz es el Nogales 73.0% ] * PO

‘ : I ‘o Torredn - 717.1¥% 0s Mochis 53.8/{:_:_
de cada 10 consumen cervezay mas de [a mitad ofrogran protagonistadeladie | ; ° Distrito Federal 57 49
lo hace una vez por semana. kn Merida y Monte- ta en Guadalajara. El 95.6% la San Luis Potosi ;o_eiﬂ o e 55.9{;?-
rrey ocho de cada 10 toman refrescos embotella- incluye en sus alimentos y el Distrito Federal 57-6;’3 Ti'uanal 51'55-;: _
dos y gastan en ellos 200 pesos al mes, aproxi- 92.3% lo hacen diariamente. - . Obregon b7.6% P]rﬂme dio 5216";';
madamente. Los sonorenses son los mas Respecto'a las tortillas de hari-  botellados y le invierte en pro-  Durango b3.27% | TR
“cafeteros” y la mayoria de ellos lo toma a diario. nab2.9% delaspersonaslacon- medio 173 pesos al mes. El TI}T‘BH?’I _ gl-g% . '
R sumen. 61.8% toma café y el 44.8%  Luliacan 0.3% iAcostumbra consumir... 7
. PR ’ﬁ%ﬁ; L | 2t ' t de o El pan integral lo acostum- acostumbra tomar cerveza por  Hermasiio b0.3% ' "
P a manzana es la fruta favorita de los mexi- : 0 , | Mazatlan 58 89, N o
2 : ‘ | "~ bran 75% de los con_sulta_dos, - o menos una vez a la semana. - ’ HAMBHRGUESAS
Lﬂcostumhra consu mlr. Ca canos; la mayoria confiesa consumir frutas,  nere su consumo diario es veal-  El 22.1% toma licores como el Mérida 58 8% b 0 OF CORSl
T ww e nero solo 1a mntaq o haceadlarm.l__os tapati- mente bajo porque sélo el tequila, brandy o whisky. Monterrey 55.9% S unﬁzx SEMANA)
.,,,:*ﬁ%:.....mm HIELLATDS 0 S0 os que mas a consumen:Jiete 08 €a- 11 g, de los tapatios lo hace,  El 54.4% acostumbra los  Guadalajara 24.4% Mérida 9 59 5149
~ casopromeDio  da 10lohace adianioy las ronterizas Noga-  hor debajo de la gran mayoria  dulces o las galletas. El choco- ~ Mexical o447 Monterre 35 79, 1449
g . o MR fes y Tyuana son ias que menas la "pasan . de las ciudades consultadas. late solo es alimento de 35.3% Los Mochis 42 6% Tiiuana d 81‘8"}’2 4 4'--.4.;,/2
Mérida 80.9% $209.00 Estos alimentos son ricos en vitaminas y mi- Respecto a las carnes frias, de los tapatios lo que lo con- Promedio 61.6% ; ?8'0 o 4ﬁf8§,
Monterrey 85.3% 19600 nerales, ayudan 2 tener una buena visidn, o] 89,7 la consumen. Respec-  vierte en la ciudad mas apatica - _ _ Ug:zngg 1 4{;’ _ 4;_3?;
forreon ?2‘1;5: 130.00  buenapiel, ufas saludablesy mejor memoria. 1 4] chorizo, Guadalajara lo  del dulce, al igual que las fritu- Deastumbrs : _ Mazagtlén 80’45; " 5;
Mexicali - 63.27% 17300l aguacate es muy apreciado por 10s pobla-  frecyenta mas que cualquier ras con 27.9% de las preferen- (LACOSTUMBIa consumiy 1 or o anmor
Vazatla’r} | 13.5% 176.00 dDH?S de CUIEECé[] ¥ los nnpaies, abundantes otra ciudad encuestada, porque cias. El gaSto mensual ehgo_lo- BIImEHtOS bBblﬂaS uligth” n{;ﬁ;i 52';;" - g";’ 3;’ "
buadalajara b6.2% 17300 enfibra, porlos tijuanenses. el 63.6% de las personaslocon-  sinas es de 121 pesos. . y . I o ogno
Los Mochis 121% 166.00 15 sumen porlomenosunavez por Una tercera parte de los en- - - Los Voehis. e DI
Nogales 735%  160.00 i % de o FREQ. OE CoNsuwo  forreon 85.1%  28.6%
o ol . semana. El 89.7% de los tapati- cuestados consumen ahmentos ; - Distrito Federa! 59 7% 925 Q9
Obregon 809% 16000 LAEOStumhra cunsuml -»++  os consumen leche y 83.8% ybebidas “ligth”." - SUU - o e
San Luis Potosi 67.6%  158.00 acostumbra el yogurt El 55.9% de los tapatios  oreone 219% - 137% - nemosid Don
T 40 : sy gy yoguri. _ | B tapat Monterrey 25.0% 64.7% Culiacan b/.5% 22.27

jddna 2. f’ 158.00. %{fw Respecto a las frutas, en acostumbranconsumiralimen- Vazatiz 07 19, 60.0% Guadalaiara 76.7% 217%
vistrto Federal . 66._2;5 154.00 ~ REQLDECONSUMO  Gyadalajara se llevaron los ho-  tos preparados fuera de casa. - Gaz;: lar} 29'4; 55'0; San Luisi Dotos] 58.3‘;' BT },; *
Dur_ang’uh . ?5'0:’:‘ 140,00 S| (DIARIG) nores porque son los que mas  Siendo el pollo frito (76.7%) y CU? dajald 30'9; 4?'6‘3’; Promedio 75"3.:; T 537 '
Culiacan - 80.9% 13200 Guadalajara 3/.1%  127%  frecuentemente las consumen las hamburguesas (76.7%) las aeen o o - o R
Hermus“lﬂ ' 809% 13{}00 0 o) o . . | ' . . '. " - Duraﬂgﬂ 2?9% 4?4% |

> o . Durango IL1%  032%  (72.7% comen diariamente fru-  comidas favoritas, seguidas por {05 Mochis 30.9%  429% SASTO PROMEDIO MENSIAL: . -~
Pmmd'“ - 130% $165'UU Distrito Federal 38.0% 01.2% tas) . También somos lideres en la piZZB con 66.7%'-, hotdog con . -UG ' | r;:ﬂ | : i '- ida $7?5 00
B ' ?an Luis Polosi iggg% g?i? consumo de aguacate a nivel 43.3%, carne asada con 33.3% LUJ;?SS ggg;ﬁ ggé{;f I‘v‘zgat?én 713 UD
i EF / orredn 0% A% ' o - favo- ' ing = o Y '
¢Que licor consume mas? ‘ n ,, ~ nacional (94.1%). Lafrutafavo- igual que la comida china y el ¢ yiepytogi  220%  400%  Culiacdn 67800
.- - Hermosillo 100*0;’3 55*9;.5,. rita en nuestra entidad es la  sushi consumido por el 16.7% .. 338% 39 1% Nogales 9700 -
Tequila 53.1% E’“gﬁca” gggcﬁ ig'«;;j manzana con 51.0% de las pre- de los consult&@os-. Su gasto Obregtn 19:1% 38:53’: Montefrey 57900
* Brandy 16.0% Néﬁ;arrey IUU‘D‘; 48‘5‘; ferencias. - mensual promedio en estas €O~ icrito Federal 118%  375% Los Mochis £93 00
Whisky 12 0% i’ , bt 7 'Resp_eg:to a las costumbres midasesde 443 pesos. | Mevicali 27 9%, 36.8% San Luis Potosi 60100
Ron - 86% T'?uzaa;?:n lggg;’/ﬂ ggé ;5 alimenticias, el 66.2% de los ta- El 26% de los tapatios acep- Tiivana 221%  96.7% Torredn 479.00
Otros 10.3% oromedio 33.1‘7: 55‘53; patios consume refrescos em- taron.un sobrepeso leve. - promedio 26.4% 465 Obregén 470.00
| s Distrito Federal ~ 463.00
FDITORES DE LOS EsTApOs ] DUrango. 45900
YITRINA METODOLGGICA: | Guadalajara 1443.00
St realizaron un total de 1.020 entrevistas, en 15 ciudades de la Repiblica mexicana, del 6 al 12 de noviembre 2004. Se seleccionaron al azar personas de 18 afios y mas, ambos sexos, de los direclorios telafénicos de las ciudades consideradas en la muestra. £n cada ciudad se aplicarcn 68 entrevistas, Tijuana 4'38*00 |
para un nivel de confianza e 90% y margen de etror de +-10% (resuitades individuates), En cada reactivo se selectiond ta frecliencia de mayor consimo, para propésitos de mostrar de manera sencilla los hébitos alimenticios de las mexicanos. Los promedios globales no san ponderados. Mexicali 418.00 :

~ COORDINAGIOR GENERAL: Vicente Gaflasdo SUPERVISION DE CAMPO: Alejandro Carral CAPTURA Y PROCESAMIENTO: Laura Gamez, Irasema Medina, Dulce Mérquez y Marla Luisa Bayliss. ENCUESTADORES: Gamaliel Gonzélez, Guadaluge Villela, Ana Bell Ayala, Gabrisla Garatachia, Jesis Maldonado, : BOURE

Ethelvina Castro y Ramses Martinez. FUENTE: Aseciacién de Editores de los Estados (Diarie de Yucatan, El Informador de Guadatajara, Pulso de San Luis, Siglo de Durango y Terredn, El Debate de Sinaloa, FRONTLRA de Tyuana, LA CRONICA de Mexicali v EL IMPARGIAL). Her mOSJ_HG - 394.00.
_ S . ' - Promedio

- $525.00



