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livos pabellones. .No ha.sido posible atin. instalae
un gabinete completo de hidroterapin; pero se ha
logradc cstablecer ¢f servicio de ﬂunua calicnles,
que constiluyen |n medicacién scdante més usada
en los manicomios modernos, por ser la més cficaz
c inofensiva.  Se han arreglado  piczas especiales

ficras invalidas; los hombres irabajan en el cultivo.

de los [;'r.ﬁa;s'}; lj‘urd?n—uli.-cﬁ la colonta awricola, en
el establo y en la panaderfa. Los prades y jardi.

nes ¥ los drboles frutules del asilo producen men.
sualmente una utilidad muy apreciable; el establo,
construido cientificamente, es modelo en su clase,
alberga, en excelentes condiciones de higiene, cer-
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Uno de los escollos con que se ha tropezado

en o} asilo desde el “principio y con que se tropieza
atn, es lo dilicit que e, cn nuestro medio, formar
un cuerpo de enfermeros suficientemente instruldos
y tan abnegados como el caso lo requicre. La
labor del enlermero de locos es de suyo dura, de-
licada y fatiganle y ha de estar muy bien retri-
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para el aidamicnto de los enfermos de afecciones ha
buida para poder exigit que sea desempeada o

conciencia.  Sin embargo, dentro de las condicio-
nes locales, se ha hecho cuanto lia sido posible y
no sc omile esfuerzo algune para seleccio-
nar y mejorar el personal auxiliar faculla-
{ivo,

Entre los adelantos aleanzados, no de-
be omititse lo que se ha hecho para que
el asilo sirva también como campo de
expenimentacion ¥ estudio a los médicos
futiros. En ¢l afio de 1909 y aini-
ctaliva de un ygrupo de alumnos, se inclu-
vo Ia piquiatria en el plan de edtudios
de I Escuela de Medicina y al mismo
liempo se establead ln clinica de enfer-
medades mentales en o “Adlo Ayala™.
Asi los  estudiantes yuralecos pucden
hoy imiciarse fedrica ¥ priclicamente
en la ciencia de LEiquiol, Pinel vy
Kraepclin vy quizis de cntve ellos surja
maitana quien, con mejotes aplitedes que
nosotros y (rabajando con MMayores cle-
mentos- logre poner nuestro mantcemio
a v altura de los mejores del mundo y
haga que, por todos conceptos, constiluyiy
uno de los timbres de orgullo de Yuca-
tin vy del gobiemo que los sosticne.

| ca de treinla piezas y produce la
leche que s toma en &l estableci-
mietlo ¥ parle de la que consu-
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ENFERMOS EN EL TRADAJO AGRICOLA. L L SN N R
conlagiosas, asi como una. modesta sala para N AR TA P I A ,“"\f,,:r N
curaciones v operactones de pequeia arugia, ' : ARG RO Ly
Si bien wo se han podido establecer  juegos y
entrelentmienlos para los pacientes, se ha ade-
++ lanlado mucho en la organizacion del  trabajo
~ de los osmos. ! irabajo se considera hoy co-
v mo uno de los medios 'mids  chicnces de trata-
v miento de las alecclones psiquicas, loda vez
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i que sostiene y conserva el vigor fisico del alie-

nado vy o distrae de sus ideas vy concepciones
delirantes; ol mistne tiempo, ¢s un factor eco-

- nomico  digno de lomarse en cuenla pata e

sostén del  estublectmiento. En nuestro asilo
se llenan bastante bien los dos fines indicados: las
enfermas cuentan con un toller de costura y mu.
chas de cllas ayudan en 1a limpieza ¥ arreglo de
los pabellones, ¥ aun en el cuidado de sus compa-

EMNFERMOS EN EL PASEO,
El. RECREG DE LOS FXFERMOS!
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me el hospital; la panaderia elabora excelente pan,
amasado a mdquina, y abastece al asilo v al hos-
pitnL [Lstd en construcadn, Yy grunlu 5¢ InauguUra-
e, un laller de lavado thecinico para el servicio de
ambios establecimientos.
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EL ENSAYO CORTO

—

L ensayo corlo ahuyenta de nosolras la tenta-
ci6n de agotar el tema, de decitlo desatenta-
damente todo de una vez. Nada mas lejos

de las formas puras de arte que el anhelo inmode-
rado de perfeccién l6gica, El afdn sistematizador
ha perdido todo crédito en nuestros dias, y seria
tan ocioso embestirle aqui ahora, como decir mal
de la hoguera en una asamblea de brujas.

No es ¢l ensayo corto, sin duda alguna, 1a més
adecuada expresidn literana ni aun para los pensa-
mienlos sin importancia y las ideas de mis poca
monta. Su leve contenido de apreciaciones fugaces
~—en que no debemos detener largo tiempo la
atencién so pena de daiiar su delicada fragancia—
tendria mas apropiada cabida en ¢} cuerpo de una
noveha o tratado, de §a misma manecra que un rico
sillén cspaiiol del sglo XV1 estaria sin disputa
mejor en una sala amueblada al desclado gusto de
la &poca, que en of saloncilo bric-a-brac en que
departimos de h dliima comedia de Shaw, mien-

: s cipartllos-y-bebemos-whisky. and so-

dén de evocacién que comparte con las cosas es-
bozadas y sin desanollo. Mientras menos acentua-
da sea la pauta que se jin"urn::m«: a la corriente loca
de nuestros pensamicntos, mas rica y de mds vivos
colores sers la visidn que urdan nuestras facullades
imaginativas,

] horror por las explicaciones v las amplificacio-
nes me parece la mds preciosa de las virludes lite.
rarias. {Preficro el enfatismo de las quinta esencias
al serrin insustancial con que se empaquetan usual-
mente los delicados vasos y las dnforas.

2] desarrollo supone la intencién de llegar a las
mulltudes. [2s como un puente enltre las imprecisas
meditaciones de un shlitario y la torpeza intelectiva
de un maestro de escuela, Abomino de los puentes
¥y me parece,
hechos para genles apocadas, con propésitos y
vocaciones que imponen ¢l repunciamiento a mu-
chos de los mayores placeres «de la vida,» Prefie-
ro los saltos avdages y las cabriolas que enloguecen
de _contento; ¢nlos circos,-al-ingenuo piiblico . del

n Kenneth Grahame, que «fueron

De Uite benéfica nstitucion
' Yanqui
s .

Me agrada sobremanera la chadataneria y admi-
ro la rara perfeccion que en esle arte han alcanza-
do los norteamericanos.

Y cuando \opo <on erudilos ignnr;ildus, con poe-
tas sin leyenda y sin empresario, lamento de cora-
z6n que no se sepa aqui de la easa comercial de
Detroil, que por poco dinero suministra aventuras a
hombres indolentes o cobardes.

{Cuéntas veces por falta de oporlunas dispulﬂs
conyugales, de una miserable tentativa de suicidio.
o de viajes extraordinarios por el mar ‘Rojo, perde-
mos nuestros mejores derechos a fa gfﬂ{in, y la fla-
mante coleccidn de nuestras obras cumpletus pade-
ce mjustamente los rigores del tiempo en unp don-
cellez iniitil, como nucstrfs tias abuelas! |
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da. Sin embargo, el bric-a-brac hace vaalar amn
Jas cabezas mas firmes.
Es ¢l cnsayo corto la exprestén cabal, aunque

‘ Ligera, de una idea. Su cardcter propio procede del

dominga. Os conlieso que el circo es T diversion
favorita. |
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