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NTRE los
E recuerdod
de m vie
da  estudiantd,
que al correr im-
placable de los
aflos se van pers
diendo  Insensi-
blemente en hs
Lrumas LI,E' [ri18]-
do remolo, hay
una  impresién
dolorosa que
conserva adn fa
primitiva viveza de colotida y precision de contor-
nos. Es Ia vision de los infelices locas, hacinados
en teducido v himedo patio o encerrados en in-
fectos calabozos en ol antiguo *'Hospital O'[-lo-
. de fa Nlejorada. )
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La indiferencia vino con la costumbre y ol cun-
dro perdio mucho de su horror primero,  Algunos
de los locos pacilicos, que discunfan hbremente
por el hospital, fueran wiestros buchos awigos v
entreluvieron nuestros ocios de internos.  Pero na-
cha se hacia entonces paran nducirnos a considerar
I a los alienados desde un punto de vista cientifico:
nuestros profesores de clinica no nos hablaban de
ellos, la psiquiatria no figuraba en ¢l plan de estu-
dios, y apenas st nuestros testos de patologia in-
terna mencionaban, de paso v brevemenle, las en-
fermedades mentaless Médicos o proximosa serlo.
tenfamos  de la locura una concepeidn tan vulgar.
como fa gue tener suelen los amores de novelas de
folletin o de argumentos paia peliculas cinemato-
grificas.

Desconocido of estudio die fa psiquiatria, los
cnagenadas eran los panas del. hospital antiguo, El
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. los que entonces dramns alumnos del pn-
i mero o sesando allo de mediema, nos
+ 1 ditigiamos hacia ol anfileatro, con” desco-
munales puros eo by boca v la alegria de
ot Jos velnte afios un ol almay teniamos yue
", pasar [rente a m{lu‘l p;ltin ¥ A Yeces Nos
detentamos ante fas rejas de los calabo-
coros. liramos  espintus foertes, secitn
" blindades e Blosofia positiva, ¥ no va-
citibamos al hundir el escalpelo en la carne de un
cadiver m palideciamos a la vista de Ja sangre on
Ia sala de operaciones. Mas no nos era posible
evitar un estremecintiento  nervioso a la vista de
“aquellas cuerpos desnudos v extenuados, de aque-
los rostros ewgmiticos v de aquellas manos que
anstosas imn!nrnh;m Ia limosna de un cigarrn. Vul-
gar v malsana curinddad nos posein: nos subyuga-
ba el misterio de | sinrazén humana, v el cuadro
dantesco persistia en  nuestra imaginacién,  La
- Wuerle, gon tado su horror, es un liecho tan fatal
-y previsto, una consecuencia tan natural de la vida.
. que pronto se adquiere ¢l hibito de manejar cadi-
- veres: las lacerias de I clinica quitiegica son tan
» esencialmente mecanicas, el arte del crujano las
3 domina con dostreza tan admirable, que pronta des-
< apatece la primera wnpresisn dolorosa de la sensi-
' bilidad, vencida por el interés del estudio. Fay, ¢
1h ad, L por ¢l interés del estucho, ay, en
'
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* local menos apropiado ¥ mds infecto, los enferme-

ros mids incultos ¢ ignoranles,
T KB, con tal que [uesen fuertes, los
,-i R NERC AN (desechos de lo= otros departa-
¥ s Y mentas, se consideraban buenos
para ol servicio de dementes.
No culpo a nadie, ni menos a
los mcdicos eneargados do dicli
. ! sCrVICTo, Pres creo gue, animados

o

Ya tenfan los alienados de Yueatdn un edificio
proplo, construids por el moderno sistema de pa-
bellones aislados, en excelentes  condiciones de
aite ¥ Juz, con ammphia provisitn de agua cornente,
rodeado de bellos jardines, con hermosas avenidas
de drboles frutales y con un exlenso lerreno anexo
para e establecimiento de una colonia ngri’culn.
Faltaba sélo orgamzar Ia vida diaria del estableci-
mienlo, reglmentar ¢l trabajo médico, estudiar,
ensayar v snlcccinnﬂr. con nm:glu a lus condicioncs
locales, los modernos métodos de tratamiento. En
este sentido se ha trabajado desde ¢l principio y s
trabaja con decidido empeiio.  Si adn tiene nues-
tro manicomto algunas dehicencias, st a diarto tene-
mns lodavia que Juchar contra rutinas inveteradas,
no puede tegarse que se ha hecho mucho y que el
“Asilo Ayala™ puede, con poco, ponerse a fa altu-
ra de los mejores establecimientos de st género.
Desde el Dr. D. Augusto Molina, Presideate de
Lt Benelicencia Piiblica en la época de la funda-
cion. hasta ol Dr. D, Sawrnine Guzmén, que lo es

~en la actualic ad, cuantos han m:u;mdn ¢se puesto,
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los Dres. Federico Saun, Narciso Sousa, Pedro F.
Rivas, Fudaldo Ferrdes vy Alberto Berron Gue-
rn:fu, trnl,m]nrnn fror {:l :lrjt'].‘mlu t]ﬂ} :15“11 h) {l:*jnrnn
en ¢l el fruto de sus energias v de st desinteresn-
da cipeio.
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Yo, que trabajo en la aststencia mdédica
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i ENTEREND DEL ASILO
o Los dias en que nos tocaba diseccin,
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LN PABELLON DE ENFERMOs TRANQUILOS.

de 1o mejor voluntad v llenos de interdts por sus
enfermos, hicieron cuanto a su alcance estuvo par
mejorar su Iriste situacion, ¢Pero qué podian hacer
en aguel medio, sin pessonal auxilbar idéneo y sin
manera de ensayar los modernos metodos de trata-
miento?  Siélo contaban con las drogas. y tenian
por fuerza que I“ﬂ"ji!-!ﬂf el bLromuro. el npin ¥ el
cloral,  Cierto es que son pocos los alienados sus-
coptibles de  curacion: pero, aparte 'de curatlos,
icuinto puede hacerse por ellos! “

Aquella sttuacidn no podia continuar por mucho
empe: la cultura y el adelanto de Ménda exigian
la creactdn de un manicomio, Vv esta necesidud es.
taba en la conciencia de todos.

I_a imiciativa privada  se adelanté a la accidn
oftcial: el cuantioso legado del ldntropo D. lean-
dro Leén Avyala, hizo posble ln construccisn del
manicomio, ¥ el "Asilo Ayala” fué inaugurado

solemnemente el 6 . de {ehrere de 1906 v recihig: -1+
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de los enapenados, desde la fundacion de
nurstro mantcomio, no tenia en m abono,
cuando  fuji nombrado para ¢ste eargo, mas
que mi bena voluntad v mi decidida aficion
Al estudio de ha 11:=i:1u];11ri;1. Miis arde ¥
|u:nﬁinuudn Dor vl Gobljerno, permanect
un aio en los Estados Umidos, donde  vi
1 prestos en prictica los mélodos de tratas
S miento mas modernos, en vastisimos asilos
U admivablemente organizados v que, por sus
conchiciones materiales y su riqueza, son su-
penores a los de Furopa, Alli cumpl'ﬂndi
ode 1o que puede hacerse en bien de los
urm;.:unndns y ne di cuenta exacla de lo que
debe ser un manicomio moderno.  Para los
Macados de psicosis agudas ¥ quizds cura-
Iles, ha de ser un verdadeio hospital, con
lodos los recursos que la clencia proporciona
a los otros enfermios; para los locos crdnicos ¢ in-
curables, un asilo donde 1a sociedad los recluye,
poraue carceen de 1a responsabilidad de sus accto-
nes pero dmldc deben ,L*ncnntrnr. ademis del
alojamiente. la alimenlacién y ¢l vestido, que como
invihdos no pueden proporcionarse, toda la parte
de felicidad compatible con su estadn,

]_.n (que o qu lmsiblu hacer de gulpc. 50 hn.
ido haciendo en ¢l "Asilo Ayala” poco a poco,
con lentitud y conslancia, ¥ tenemos implanta.
das ya las mejoras mds urgentes. De acuerda
con la tendencia actual de la clencia, se ha
evilado el abuso de las drogas ¥y se ha redu-
cido a lo indispensable el empleo de los narcé-
ticos y calmantes; se procura mejorar y vanar
la alimentacién de los enfermos, hasta donde lo
permiten las condiciones econdémicas del estableci-
micnto, ¥ se les hace vivir al aire hbre ¢l mayor
ticmpo posiblerse haregangido-mucho el-tsode—
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! *que en ‘todos los tiempos el hombre se ha aterva.
s jjdo ante ellas, creyendo ver patente la miervencién
L vde paderes sobrenaturales,  Sélo o cleacia des.
hace el misteriv v nos muestra las vesanias como
simples perturbaciones funcionales de las células del
cerebro.
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4 sus enlermos e 1.9 de marzo d¢l mismo aflo.
Construyése el Asilo al mismo tiempo que el nue-
vo “Fospital O'Horin,” legitimo orgullo de nues.
tro E.slﬂci.‘u- v, ho bastando los fondos propios de |a
Bencficencia 2ablica, ¢l gobierno ha (enido desde
' cntonces que completar ¢l presupuesto de ambas
Constituciones. .
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las medidas de contencin mecdnica y se ha limi-
tado el aislamtento celular a aquellos casos en que
se Nace absolulamenle indispensable, Con este
fin, se conslruyeron amplios patios, bien amuralla.-
dos; los enfermos agilados ¢ indéeilles permanecen
en ellos durante ol dia, sujetos a una prudente vi.
glancia, v por la nache se tecluyen en sus respec.




