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. EL HERALDO MEDICO.

mds, bisquese en la primer parte, es decir, en el
primer diccionario, el nombre vulgar del produc-

todela funcion 6 del érgano én cuestion, labor fi-

cil, porque todos los nombres han sido colocados
por riguroso orden alfabético.

A cada nombre sigue unn explicacion breve y

- ¢lara, suficiente para distinguir enfermedades di-

versas que se manifiestan con sintomas semejan-
tes. Un ejemplo nos ayudard 4 exphicar, de modo
que lo entiendan todos, el sistema sencillisimo de
que-nos hemos valido para gue cualquier persona
pucda reconocer una enfermedad por sus sin-
tomas. - T -

Supongamos que se trata de un enfermo que
tiene fiehre y que se queja de un dolor {ijo en el

pecho con opresion; ademas, tose trabajosamente

y expectora espulos herrumbrosos, de colorde ju-
go de cirue as. | -

Los sintomas que mads nos llaman la atencidn
en este caso particular, son: el dolor de pecho,
Ia tos, la opresion y los esputos herrumbrosos.

Acudimos al <Heraldo Médico,» y en el primer
diccionario buscamos una cualquiera de laspala-

.bras siguientes: . |
Pecho, tos, opresion, esputos, espectoracion, y

después de leer algunas lineas en las que se expo-
nen sintomas’ diversos relacionados con la pala-
bra que hemos huscado, nos encontramos con ol
parrafo siguiente: La enfermedad caracterizada
por estado febril, acompaiindo de deliric, en ca-
sos graves, por dolor fijo en una parte del pecho,
tos que recrudece el dolor, opresion, esputos he-
rrumbrosos, se llama Neumonia 6 Pulmonia.
Supongamos ahora, que «n lugar de haber fija-
do particular atencion en el dolor constante en
una parie del pecho, nos huhiera llamado sobre
todo la atencidn la tos, y que en vez de buscar en
el diccionario Ia palabra pecho, hubiésemos con-
sultado el capitulo Tos. Entonces nos habriamos
encontrado con una sumaria deseripeion de todas

~(que padeco..

.r
.....

nocer con seguridad y prontitud la -enfermedad.
Esta publicacion, que viene a llenay. ese vacio®.
restituye & la vulgarizacion del arte medical su..
caricter esencialmente prdactico. =~ . o
Gracias & nuestro sistema, {oda persona, porig-
norante que sea, puede adguirir en' cinco minutos -
el cunocimiento de cualquierenfermedad, y con ét -
la in”icacion racional del mejor tratamiento que .
debe emplearse para combatirla. | L
No abrigamos la necia pretension de reempla- -

-zar al médico, sino simplemente de substituirle -

alli donde no se encuentre, 6 donde sus servicios-
no predan llegar & tiempo. LT

jCudantas veces un sencillo remedio y la pronti-
tud en aplicarlo conjuran una muerte inminente!
iY cudntas, tratindose de accidentes que son con
frecuencia moriales, como la apoplegia, las con-
mociones, los sincopos, la asfixia, ete., 6 en pre-
sencia de infelices ahogados, envenenados, etc.,
se cruza uno do brazos o recurre & intempestivos -
remedios! - =
- Nueslra publicacion tiene por objeto .prestar a
la humnanidad doliente un seiialadoservicio, y por
eso todo el mundo en general, y en particular to-
das aquellas personas que por su profesion 6 por
su posicidn social estdn en continuo contaclocon’
mucha gente, y tienen repetidas ocasiones de ser
Gliles 4 sus semejantes, como el soldado, el nave-

‘gante, el dueiio de un establecimiento, de una fa-

brica, 6 de una hacienda, el sacerdote, el direc--

tor de un colegio, etc., deben considerar el subs-

cribirse a ésta publicacion como un deber. :
Diremos mads: toda madre de familia quo sepa

leer, cometerd una falta grave si no tiene nuestro

periddico 4 su disposicién; el farmacéutico lo con-
sultard con fruto, v hasta el médico, en sus ralos-
de ocio 0 de preocupaciones, se distraera con su

lectura.

l1s enfermedades que se manifiestan con tos, y la
enumeracion de los sintomas siinultaneos carac-
teristicos de cada una de ellas, v entre estos sin-
tomas la correspondiente & 1 Newmonia, Idénti-
co hubiera sido el resuitado si la consulta se hu-

. - blicacidn es de 30,000 gjeinpliares cada nimero.
-+ No se adimniten anuncios por menor espacio de -
un cuarto columna,

.-~ 'HWstas condiciones son invariables y todo pago

Sintomas de lus enfermedades,
- por el Dr. Ortz y Ortz.
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.;;.l;,-ojs"ﬁr'ticules de Texto de «El Heraldo Médico.”

_I_'Esta seccion de <El Hémldo Médico» esta divi-

- dida en dos partes, cada una de las cuales s un
- dicclonario: en la primmera se enselfia 4 reconocor

. aun a los inds ignorantes de Ia ciencia médica, las

- enfermedades por los sintomas; en la segunda se
. . describe la enferinedad y se aconseju luego el tra-

tamienlo mais racional,

.+ Todos los sintomas se manifestan, con mis 6
“:menos Intonsidad, en un drgano, visible unas ve-
.. ces, ocullo otras, 6 en una pordéién mds 6 menos

. .intensa del cuerpo.

.. Bl organo.en quo el sintoma se manifiesta, su-
. fre una modificacion anormal, ora en la forma,
-.ora en el color, en la temperatura, en su funcio-

- namiento, 6 en los productos materiales resultan-
- “tes de la parturbacion drgano-fancional. Para re-
~.conocer una enferinedad se han de observar estas

. modificaciones, 4 las gque se han dado nombres

que son de todos conocidos. (dolory calenturn, es-

- calofrios, hinchazon, desvanocimientos, tos, opre-
-slon, palpitaciones; expectoracion, dinrrea, reten-
_cion o incontinencia de orina, indigestién, etec.,)
~como conocidos son también' los nombres de Ins

.-partes del cuerpo en que se suelen manifestar (ce-
. rebro, pulmones; corazdn, vejiga, ano,orejas 0jos,
~.nariz, intestinos, etc., ete.) ’

+ 7 Teniendo en cuenta estns nociones comunes
- é¢qué debe hacer el observador que quiern :«1.pr0:

“vecharse de la utilidad de este periodico en hene-

= ficio propio 6eén el de otra persona enferma? Fi-
~Jarse en todo lo gue 4 su juicio.sen anornal, y ob-
servar bien en qué érgano, en qué funcin'é en
~‘qué producto se manifiesta con mayor fuerza la
“.anormalidad. Una vez bien apreciados los sinto-

¥ St“ publ_xc_alciolg solicita agentes en todas las poblaciones de la chﬁbfic

reiesile——

ramos_venido 4 parar en quecel enfermo gue po-

- nemos como ejemplo. presentuba los sintomas ca-

racteristicos de In Neumonia, -

Ahora que conocemoslaenfermedad, gracias al
primer diccionario, debemos acudir 4 la segunda
secclon de los articulos de texto, donde estan co-
locadas las enfermedades por orden alfubético
Busyuemos la palabra Neumonia, y encontrare-
mos una descripeion detallada de la enfermedad,
seguida del tratamiento que debe emplearse.

Analogo procedimiento ha de seguirsecon cual-
quier otra enfermedad.,

Cuando Ia dolencia esté perfectamente deter-
minada (cortes, quemaduras, hemorragia, ete.), es
intitil consultar el primer diccionario; puesto que
cono. emos la enfertmedad, no perdamos el tiemnpo
y acudamos al segundo diccionario para averi-
guar cual es el mejor remedio.

Juzgamos haber dicho lo suficiente para que se
comprenda la ulilidad de esta publicacién, y para
que sarque de ella todo el provecho que puede pro-
porcionar, - - |

NotaA pE 1A RenAccién, —Por lo expuesto so
comprenderd que no deb» perder el subscriptor
nt un solo nitmero de esta interesante publicacion

pues equivaldria & truncar la obra. Cada nimero
atrasado cuesta 20 centavos.

Sencillo modo de reconocer cnalquier en-
fermedad; indicacion del mejor tratamiento
que debe emplearse para combatirla,

I

La mayor parte de las muchisimas obras que
sobre medicina se han escrito, contionen excelen-
tes descripciones de las diversas enfermedades
que afligen 4 la humanidad, y ofrecen una loctu-
rimas 0 menos agradable y mds 6 menos instruc-
tiva; pero, en realidad, ninguna de ellas puedo
considerarse como obra prictica para los pobres
enfermos, por lasencilla razén de que,.alescribir-
las, limitdronse sus autores 4 la descripcion do las
enfermedades y laenumeracion de los mejores ro-
medios, olvidando lo esencial, que es indicar los
medios de que puede valerse el paciente para co-

. debe ser adelantado. - | X
W biese hecho en el capiinlo correspondiente 4 la Seccion 1
SR -= LA REDACCION: Opresion 6 en el de los Esputos:-Siempre hubié- A

- Ahogo.—Véase ol capitulo Opresién y Sofoca-
cién. -
Aletargamiento.—1° Con pronunciado dolor de
cabeza sobrevenido bruscamente, inapetencia, es-
calofrios, vémitos 6 ndusens; el enfermo siente
extrema debilidad y una especie de alelargamien-
to que le adormece. Jagueca.

2° El nletargamiento se presenta acompaiiado
con punzadas y hormigueo limitado & los plesy 4
las manos; alteracion de la sensibildad tdctil (al-
gunos enfermos sienlen al andar un malestar

igual al que experimeniarian andando sobre espi-

nas u otros cuerpos punzantes), sensihilidad ex-

trema de los ojos 4 la accion de la luz, lagrimeo,

orupciones diversas, hinchazén parcial 0 total.

Acrodinia.

39 Kl aletargamiento se limita 4 una parte del

cuerpo, coexisle con una alteracion de la carn

muy mareada en la boca, Pardlisis incompleta.
4° También pueden presentar estos sintomas

la congestion y la conmocidn cerebrales y la con-

gestion y conmocién de In médula espinal en sus
comilenzos, | -

5% Con dolor en una parte mas 6 menos inten-

sa de la columna vertebral, sin fiebre, hormigueo.
Irritacion Espinal.

ALTERACIONES DE LA SENSIBILIDAD.
1° Sensibilidad exaltada. Meningitis aguda; ve-

‘nenos narcotico-agrios; Hidrofobia; Hipocondria;

en las partes del cuerpo atacadas de una fuerte |

inflamacién, como consecuien cia deun estado nor-
vioso; Hiperestesia., |

29 Sensibilidadentorpecida 6 disminuida. Acro-
dinia; Paridlisis progresiva general; Restableci~
miento del cerebro; ciorlos accesos de congostion

del cerebro 6 do la médula; venenos narcéticos
Y venenos sépticos.

Sensibilidad muy debilitada 6 Anestesia. Fuer-
tes congestiones y conmociones de la médula y
del cerebro.- Apeplegias; Plétora; Epilepsia:
Lclampsia} sincope. |

La sensibilidad puede ser abolida por la em~
briaguez, el frio, la inspiracion de agentes anes-
tésicos, como el cloroformo, el éter, el 4dcido car~
bdénico, 6xido de carbono, protéxido de 4zoe, etc., .
etc., por la soccidn y por la compresion de los fi-

o Mexicana y de Cuba,— Pidase Circular respeetivas



