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CURACION DE LOS ESGUINCES.

- Cuando por haber tropezado, caido 0 pisa-
do en falso, 6 cuando por virtud de algan
movimiento brusco se experimenta distension
stibita v violenta de los tendones 6 de los li-
camentos de una articulacion del cuerpo hu-
marno, especialmente de las de los brazos O
6 de las piernas, se dadla distensidon el nom-
bre de esguince.

Este "lCCIdGllte por lo general, no o[rece
gravedad, pero en cambio Lesuli."t molesto v
cdolorosisino para la persona que tuvo la des-
gracia de sufrlrlo

T,a curaciéon del esguince esta al alcance
de cualquier familia, sin necesidad de que

acuda al auxilio que puede y dehe prestar

el médico, en todo caso. .

Siempre que la region afectada por el ac-
.cidente sea susceptible de recibir un bafio,
convendri—procurando mantenerla en posi-
cion horiz afiarla con agua fresca, li-
geramente alcoholizada. Elbafio ha de durar,
por lo menos, un par.de horas, y durante
este tiempo es indispensable renovar el agua

alcoholizada, tantas cuantas veces se Dbserve.

que comienza & perder el frio. Se ha de pre-
parar el bafio afiadiendo una cucharada gran-
de de alcohol por cada litro de agua.
En el caso de que la parte lastimadano se
preste 4 recibir el bafio, se practicard la cura
aplicando compresas del agua fria alcoholi-
zada, que se cambiaran tan 131*0111.0 CO10 PIil-
cipien 4 calentarse. Paralascompresas, pue-
de sustituirse ventajosamente el aguaalcoho-
lizada con agua blanca, 6 sea con solucidon
acunosa de acetato de plomo liquido & de sal
de Saturno en polvo. Esta disolucion se des-
pacha en farmacias y droguerias, sin necesi-
dad de receta de médico, y el precio de un
litro varia entre quince y veinticinco cénti-
mos. ‘También puede prepararse la disolu-
cidn en casa, comprando diez céntimos de
polvos de agua blanca, y disolviendo la ca-
tidad que cabe en una cuchara pequeila en
un litro de agua, hervida y fria.

L1 agua blanca, lo mismo que los polvos
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para hacerla, por contener sales de plomo,
son venenosos tomados al interior, y se de-
hen guardar al abrigo de cualquier 1mpru-
dencia, distraccion 6 descuido por parte de
nifios ¢ de personas inexpertas.

Si el miembro lastimado por la distension
es un pie, se facilitara la curacidén teniendo
durante algunas semanas bien oprimido el
tobtllo por un vendaje.

Tales son los procedimientos, tansencillos
como practicos, ¢ue se han empleado, y con-
tinian empleandose con resultados excelen-
tes, para la curacidn de los esguinces. .

Sin embargo, recientemente el Dr. Saffray
ha proclamado, como remedio soberano coil-
tra esta clase de lesiones, el masaje.

Para curar el esguince mediante masajes,
hay que untarse las manos con aceite, glice-
rina, vaselina 1t otra sustancia grasa cual-
quiera, y hay que frotar y apretar la parte
liinchada, de abajo 4 arriba, como parahacer
subir el liquido que hincha la articulacion.

Al cabo de peoco tiempo, el paciente sopor-
ta sin gran doelor la presion, que cada vez ha
de ser mas fuerte y mdas rapida.

Il masaje—segnn indica el citado doctor
por lomenos de veinte a trein-
ta minutos, y ha de renovarse por espacio de
ocho a quince dias. |

Al terminar cada sesion, se envolvera la
parte dafiada en algoddn en rama, y se colo-
card un vendaje regularmente apretado, des-
de el extremo de los dedos 11'151’11)01' enclrma
del sitio lesionaclo. *

Si-la distensidon fué muy violenta v se nota
que el masaje no es suficiente paralobtener
pronta curacidn, se le combinaconla aphica-
ciéon de compresas muy frias o de compresas
v baiios locales, tan calientes como sea posible.

Jin cualquier caso, y para evitar la afluen-
cia O agolpamiento«le sangre, ha de mante-
nerse en posicionhorizontal el nuembro da-
fiado.

IIn fin, cuando. por haberse acudido con
retraso al reniedio, se cleclara inflamacion en
la parte lesionada, se recurre mmediatanien-
te 4 las compresas de agua fria, y en el mo-
mento en que la hinchazén principie a ce-
cder, se alterna diariamente la aplicacion de
las comipresas con el masaje

N ATy,
el RN Wﬁﬂ
';'_-.' oy ut. -...fl '"F‘Lh 31« h-'-"!

Ei Sr. Profesor Fahrés y sus discipulos excursionando eén husca de modelos.

Como se ve, el procedimiento del Sr. Saf-
fl"'l}" sancionado POT NUNIEIOSOS ¥ completos
éxitos, es 1@(’:0111@11(1’1])111%11]]0 en atencidén 4
su cencillez y economia, y & la facilidad con
que en cualquier lugar y momentio puede
practicarse.

Dr. Reeek
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Horas de desaliento y de tristeza en que
el alma busca la paz y el descanso; momen-
to misterioso en que nos invade la mizsantro-
pia. Horas de duelo en que 1nos es molesto
el trato de los hombres y s6lo pensamos en
la muerte. Horas de decepcion y de agonia
en que-la vida es un, enigma cuya solucidon
es imposible.

Il mundo que atravesamos 110 es el muin-
do de la reflexidn, sino de ligereza v locura:
no comprende la seriedad, ni menos el ensi-
misnamiento del C:“al)ll'llll pero, 4 pesar cle
todo, el sentido intimo, 6 sea la conciencia,

1o 1o0s abandona.

Esta clase de melancolia la experimenta el
mendigo y el rey: la nreretriz y el pontifice;
el artista y el ignorante; el politico v el co-
nierciante, el millonario y el proletario.
Horas tristes é inevitables, que suelen coin-
cidir con mafianas frias y nebulosas, con tar-
des oscuras y desapacibles: con el entierro
que pasa, con el dolor que DTESEICIAMOS ¥
con los lamentos que oimos; con el fragor
del trueuo; con la tempestad que se desata;
con la contradiccidon v con la injuria .
Horas de decepcidn y de tristeza en que
el alma busca el descanso y la paz; momento
misterioso en que nos 1mvade la wisaniropio.

"Horas de duelo en que nos es molesto el trato

de los hombres y sélo pensamos en la muer-
te. Horas de desaliento y de agonia en que
la vida es un enigma cuya solucidn es inpo-
sible.

PROSPERO PARAMO RANGEL.
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LA DANZA BE LAS fJOFAS,

Entre las estrellas lejanas que enciende
el éter sereno en sus ondas,

de las Horas, rauda, la danza se extiende
en amplias fantasticas rondas.

I.a danza que tejen las Horas sin cuento,
las Horas que siemipre danzando,

de un péndulo al ritmo fugaz, por el viento,
volubles se van alejando.

Cual virgenes bellas que triscan ufanas
de Abril sobre el césped florido,

es st alma de dulces amores y arcanas
promesas, recondito nido.

Por siempre se alejan en rueda canibiante
las virgenes blondas 6 hrunas,

las mas de tristeza velado ¢l semblante,
riendo felices algunas.

ILuvueltas en leves, diafancs velos,
ceniidas de violas y rosas,

se van por el arco triunfal de los ciclos
su danza tejiendo, Arnon1esas.

Se van en un sueiio, suspensas al blando
murmiullo de ignotas y etéreas

cadencias, las vias astrales surcando
ineravidas, pronias, aéreas.

De alla, cada una me llama y me invila,
y el haile siguiendo sin calina,

cada una un poco de vida me quita
y un poco se lleva de m1 alma,

Moisis Nunma C:\‘%’P] TLILANOS.



