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una rigidez excesiva de pavte da los pa-

tdres, B bebé al cunl e responde de una
{ manera brusen, cunndo huce una pre-

guntn; que reciba ung correceldn 4 con:
secuencin de unn pequefia falta, plerde
ess espontaneidnd ntrevida de sus ¢o-
mienzns da In vida,

-M"e Neckar de Saussure lo e dicho
pracisamenta: .

«4De dOonde proviene el que se mani
feste enh nuestros niftos una timidez ex
cagiva? (Por qud sienten tanta repug
nancia 4 entrar en relaciones con pevso:
NAS que conocen poco, & glenten en su
presencin, por lo menos, un ambarazo
extremado? L ecducacidn tiene segura-
mente que reprochavae algo desde este
punto de vista.»

Cuando un padre O una madre se abs
traen de lu vida de su hijo, no intevresin
dosa en sus juegos, placeres ni tristezs,
porgue todo gsto les parece insignifican
te, épor qub extrafiarse de gque el nifv
desaniimado por esta indilerencia, ho se
fes acergue sino con temor? ¢Chino, nde:
mds, nu se volverd mis thmido hacia los
extrafins? éQud puede esperar de nuevas
carps cuando aquellas que ve diarinmen-
te no se preocupan de fo qup pasa el au

pequeno cerebro? La timidez proviene en!

numerosos casos de ia poca atencidn gue
s8 prestu 4 sus peguefinyg gcciones, <
placer de ejereitur sus fuerzas le inteve
sa, 4 tal punto que no gozn xole, sino de
una maners incompletn. Kl nifio necesita
ser [elicitndo nor sus obras y le gusta
compurtivt su placer. Somos ausotros
quienes debemos tomarlos en serio, sea
on sus juegos, trabidos O demostracinies
sfectivas, Si cuenta una historia, si re
presenta algunn escena drawdticys, si di-
bujn, ceultiva, srrastra algpuna crrretilly,
junega con un rastrillo, haee pajarvitas de
papel, constroye castillos de naipes, 4
cade momento su vista espia sobre las
caras In impresién de.su relato 6 de sus
actos. I3 preciso ncovdarle con la wnayor
frecucncia posible, con justezn, pero con
indulgencia, nuestra aprobacion, signo
de nuestro placer. s necesario [avore
ceren &l el amoyr al dxito y la expansion
de la benevolencia, pero sin exaltar su
amor propio. Algunas veces una simple
sonvisin es recompensi suticiente para
sus osfuerzos,.» (B3, Pérez.)

<M bebéd we ocupa mucho,» exclaman

ciertas madres, ¥y aun numerosos pupis
que tienen otracosa de qué ocepirse que

depedagogininfuntil;esindudublequeson
raras las parsonas que tienen la oportu:
nidad de escuchar y admirar todas lus

palabras y gestos del joven tirano; pero

como para todo existe ln medida conve-
niente, hay derecho A poner algunos in-
tervalos en ese wmodo de vivir, y & parti

cipar del pesado espectiicnio dodo por la

aetividad intelectual y fisica det sefior
roy de In casa.

IZ] extrafio que en algun jJardin publico
niarece interesarse en sus inegos, y que,

aun sin hablarle, le mira, es simpdtico

para &l 8] niftio siente la aleccion del an-
101 para su publico. cHay algo en esto de
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surprendm‘ltﬁ? slos que, duaraiite ~todi

nuestra existencia, no hemos tenide al-
giu reconocimiento por el desconocido
que no es indiferente & nuestrog actos?
La simpatia hace desaparecer la timidez,

Se nos objetard seguramente gue uno

. de lus temores del nifio es la jeccitn de

baile, cuando tanto le pusta mostrarse.,

.. ¢Por qué el nifio, amigo de los juegos en
.. que entra el movimiento, se rebela paras
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le llevan se “ishmuln entre lus [nldas de
sy mumd 4 fin de noverse invitado 1 obli-
pado A invitar 4 un cianaradal Remonté-
monos al origen. Se le ha recomendadg
tanto que se lenpa bien, que ho coma mu-
cho, que no haga caer 4 su compahera, ni
lus sillas, que to que pudiera ser un pla-
cer pare éi, se ha cunvertido en un traba.
jo temibla,

<[fn In ¢poen de u pubertad es cuando
lo mayor parte de lns timideces todavia
obscoras en el nifio, presentan conciencia
de sf mismus. Se opery, en efecty, en el
argnnismo y cardcter de les individoos,
en el woento en que se deapiortan las
primeras emociones de lu vidt sensugl,
transforninciones de importucia grande.»
(Huartenberg),

«Dasde gl punto de vista fisioldogico, el
clemento emativo prepondern sobre ol
intelectivo, mucho mits en la mujor que
en el hombre. De aqui nace una instabi:
lidad mmucho mmayor do los edlados del os-
piritu, upna consistencin menor y una
alaboracion mas incompleta de las deter-
minaciones de ln voluntad. > {(A. Mory.)

oo esta fase de g vida, el nino tiende &
replegarse sobre sf mismmo, avivir dentro
de sf y por este misma hecho & volverse
romantico, 4 aislarse. Contra estn ten-
dencin deben fuclur los padees, tncitan-
do 4 log ivenes de ambos sexos 4 visitar
v jugar con nmigos. Permaciendo fuera
de!l medio exterior, el nifiv se enconkeara
cohibido en sociedad, se sentird torpe y
a1 thmidez se numentard con 108 erroves
que hayn cometidu y que nadie liabra
observado, mientiras que detenitndose A
reflexionar lentiunente, los attnientara
con placer. Una palabra torpe de susa pn
dres puede tener cansecuencias desas-
trosns, Lejos deapgrepay’ d la erilica que
el nifte estd predispuaesto ya & hucer de
cualquier palabiri O acto intempestivo, el
deber del padre es pouer las cosas ci su
punto, haeer nbsarvar gque también otros
se huy equivocado, y que nadie ha pres-
tado mds atencidn & su falta que 4 In
nropia.

Si el timido confin su embarazo, debe

procurarse no burlarse, porque entonces
se¢ recogerd mucho wéas é ignorando la
pena v los esfuerzos renles gue lin ensa-
yvado para luchar contra su naturaleza,
no podri darsele el estimulo necesario
a excitacion de su veoluntiad. Debe, sin
embargo, hacerse un llamamiento endr
gico 4 esta & fin de consepoir vencer la
impulsion de retvroceso contra la cual
convienae reaccionay.

Sucede algunas veces gue ¢l vigor mos:
trauda por el padre, la aclitud cohibida
que tiene con su hijo provience de su pro
pin timidez, Benjamnin Constant ha pre.
septado un curiose ejgmplo en Adolphe,
[.a educacidn no se adquiere solamente
con los padres, sino con el contacto de
profesores y camaradas,

Numerosos nifios son thmidos porque
sus camaradas se han buriado de un de-
fecto fisico {(estatura pequefa 6 grande,
nariz lavga, miopfa), porgue sus profeso:
perder el aplome, O por la falia de ame-
nidad de sus preguntas. Ademds, la ane-
mir, Ia debilidad nerviosa, es siempre por
lo menos una causa de predisposicidn,
as{ comao la insuticiencia de ejercicios fi-
sicos, la educacion por preceptor, la au-
sencin de contacto con niflos de la misma
edad.
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Se debe, por consiguiente, preservay til
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asistir 4 la leceion de baile y cunndo alif| loa nifios de lu timidez por los siguientyy. -

medios: <19 Atenuando la emotividag zor
neral, deln cual la timidez os un modo
particular; 20 fortiticundo In voluntag, )g -
seguridad en st mismo, ln inicintiva in‘dl--
duali 39 babitunndo 4 jos ninos desde gyg
comicnzos al conlneto socinl con Jog axe
tranoes, a4 uparcecer 'en piblico, d CXPpoher:
su persona. Con este ubjeto, el ejercicly
[lsico, alimentucion substanciosn, tralys
jos manuales, desuvrollo del sentimienlo
de ln responsabilidsd, compania precoy
de las wiujeres, relaciones con oxtrafios.
respoden 4 las indiesciones principales >
(IInrtenberg). -
Padvres y mnestros deben recorday I
[Grinuly tan exacta de L Rochefoucnuld:”
<L timidez es un defecto gue ho se dahe
reprender nunen & lns personas eon lug
cnnles se quierg correyir,» -
Con Ja familinridad es enmo se cyrala -
Lhimidez, aconsejabi Veauvennrgnes, Yy
hay razones para observar gue los tiinidos
mAs viejus, son til vez las porsonas mas
encrgicas. Se podrin citir numerosos |
ejemplos entre los hombres miy ilustres
del mundo. C
Réstunos decirenlganas pulabras de los -
sujetos & antecedentes nenrvopidticos 6
degenerntivos, ineapances de hacerse duas
flos de sf mismos sin un tratamiento wmé- -
dico de la thmidez. A &stos, que no fors
wan wds que un déhil contingente dea los:
vimidos, se aconsejirgd, ademis de los to-
nicos ahimenticios, la medicacion por los -
ugentes fisicos exteriores (bnftus, duchas,
lociones, acroterapia, masaje musculnr y
profundo, elecLroterapiny gue despertan- -
do el tejido muscular, le proveerin de la |
seguridad que necesitn. Se realizard una |
verdadera gimnasin cerchral con ejerel-:
cios de aetitud muscular propios para log
deetdidos, habitudndolos iUhablar fuerte .
y eongran gesticnlacion. Laesgrimapres.
tard tambidn buenos servicios, La cose:
tumbre de parecer bravo, creard poco’s:
poco la bravura. )
D, Garrise Doissigiie.

Tomado de L'higicne et I'enfant Revue men
suelle internationnle illastiee, o
lnero de 1913, s

'aggr PR AL L

S L N Tl Ty

._,_
- ad
g ey

A el v——

EL NOMBRE DE NUESTRO PERIODICO.

A g ——

L .

:I" 1._' - .
-y F = . e I.,r'-I-' S ) F
"-;"'MHJM:-;.;.E-;-.

b A

3.

[Bn la sesidn del din 27 de marzo re;nl-"-,
vid el Consejo Directivo de la Sociedad ¢
Mexicana Sanitaria vy Moral sustituirel 7
nombre de "Cruz Blanca”/que hasts I 2
[echin babin levado esta publicacion, por
el de "INl Amigo de la.Juventud” quelle- f
vard en lo sucesivo, con ¢l fin de evilsry
que el publico, gue ¢conoce oLras usuc_-lﬂ"_."_.‘g
ciones que llevan el primero de los nn_m-_';'?-
bres arriba indicados, erea que nuoesto J
peridédico es Grgano de alguna de elias:’

A la vez que el eambio de noinbre qll_?!_‘_,_g
doucordando aumentar ei nimero de efets’ §
plares que se impriman que serd por 1
menos de eineo mil y admitir Ja publick ;
cion de anuncios sin mids restriceion gee:
la de que su contenido noesté ey conted:;
diccion con los lines de nuestra bl]ﬂi?dﬁdﬁ:"
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Prriicipamos o nucs{ros jcetnresqE:
Bl Amigo de la Juventud” cobrard pot
fos nnuncios cuotas sumamente redud ¥
das y que publicard articulos literari®:
6 poesfas que contribuyan & davle ame
nidad, dando la preferencia o Jos que 8%
ieclores tengan in bondad de t'eulitir_lg-.:-_g; -
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