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BN TODA LA REPUBLICA,
Por un afio. e 4y LOU
For un semestrea oo ey 060
Ntimeros suellos. oo v vy, 1,05
Id,  Atrasados..n e, 0010
Iin el extranjero, precios dobles,
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tot noble cunndo tiene por finconservay
SANA Yy puri e roza, se envilece y baja al
rahigo de los instinlos coando s¢ manchu
pol' una accion mala & vnn imuginaeidn

malsana ¥y voluptuosa. Mosbreios estus

vordudes 4 lus nifins, 0sto ensenanza do
una madre 4 su bija es progordinl, Bn-
tre los 10 y loy 20 afos las jovenes se

encuentran en un mundo hasty entonees | Obras estfin sato I'ﬂ.{]llﬁ‘ de su amor a la
sospechudo de deseos y de aspiraciones: | vida ¥y todos sus consejos du higienc y de
Limoral van encaminades, sogean 61, a au-

csta os [roctuentewente la hora decisiva
de que o vida entera dependerd. 15n esia

hora de turbecidon en qgue el ser es presa

de emociones, es necesario alimentuyr ol
espiritu de las nifas con lecluras eapi
ces de templur fuertewente sa pegsit-
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de mroralidad en las costuimbires. Butre
estos hombres existié un tnddicoitalinno,
Publo Muantegazea, que desde o' inedindos |
del siglo XIX husta principios del XX se jdeberinn ser sindnimos, R
dedico de preferencin alestudio del ntor:  Gozar sin perjuicio de log oltos puede 1
desde el punto de vista lisiolégico, desde, 2in embargo ser nnn fLalta cuando parg .
el punto do vista molul y nGn desde elsgozar” deleriorainos nuestro organismg -f
ctnoldico, pero siempre con el eriterio! que es un valor que pertenece u ln socig.
del wmédico gque en todas sus vhservaeio [dad de que [ormamos parte,
nes v en todos sus trabajos busen fa mn-!
nera de evitur Jas enformedades y nu ko hOLOR
mentine e felicidud hovmann, Puablied,
obras completas sobre lisivlogin e higie:
ne sexunles que contienen preceptos que’
observados debidamente ¢ounstituivfan on
gran progresoe hacie lus tines que socie:
dandes cowmo In nuestea persiguen, Dess
grracindamoente esos libros no estian escerei:
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clu es encontrar et camine mds hmml#?iﬁ
inds segguro hucin tu falicidad, S

Bdonologin {elencin del plucer) y murgl;

A cada instante, desde que nacemns
bhasta worir, nos encontrawmus par tudus
partes con el dolor. Se nos aparece comn
an funtnsma o un enemigo ¥y 0os pregane
SAianos angustindos siosu existencin se
debe o un wrror de i nataraleziv o woung
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’ . culpa del hombre, I

'[L ’ ]j:l 1 Il . v 34 ! -1 - -
Los cupecinhimente purg los jovenes ¥y In 151 dolor es nuestra gran dobilidad. ¥
leetury de algunos de ellos, pare los in- [ , T s o ¥

. s s A Jebamos vencerlo sicmpre ¥ en todag of
elinndas al libertinaje, pwliera resualiay Lo o ol mal fisico G N
Ccontraproducente “partes, domando el mal {isico con Ia his
i M tegazan urm‘m optimista, todas sus BIeNC ¥R terupia ¥ el dolor noral con ;’i

. i zz | sLi, DORVY una edueaciin viril y sabia. |

Uno delos ideales masuliles y wltns do
A eivilizacion debe sey el de distminniy o

. L dolor de los hombres. Todos Jdebemo: |
1 l L] ]‘ - \ - , [ [ " - 1 :
mentar I felicidad de los hombres dedicar nuestro pensamiento ¥ nuest

Tojennde { sus libros ¢ e la- : ,
| Holeando uno deﬂfsuq . ras que s la Heeidn a este ideal y el dia en que b
s Biblin de In Bsperanza’ hemos en-: ) , P ‘ |
, , _ cos enlmado o suprimido un dolo p
contrado alggunoes conceplns que nos hin: ol ;
A . e %o din perdido.
i parecido bueno Leadugie para TR Amigo

- lentre log vemedios del dolo

miento y wlejar de ellus todo lo que pueda; de v Juventud™, porque creemos que los
hacer depgenernr sus fuerzas: las vagas | preceptos de l}l;{)ﬁtm y de.moral expues-
ensofincionaos, las curiosidades nlsanas, [ tos con su optimismo deben sinpatizie .
ln coquetlerfu, las rivalidades culpables;!los Jovenes queestin siempre dispucstos
proseribiv toda noveln sensul eapaz de | i seguir el consein guejes avgimra piacer
excitar nna pequens tentacién. Dejundo ¥ oyen con desagrada los que parecen in- I3 egofsin, embalsnm’
este mundo abierto, se forman mujeres '““;"l“ﬁ iLVIVIE S LOZAr. _ 10, S0 “wrasforna en r
pervertidas que falturan 4 sus deberes. | Para ll_‘“‘_“}'ﬂﬂ idea del espivigul de su: siente el dolor, pero
Calinemos duluuumn!tu y con seriedad 51 tnliezn. l;:}lllllullq lttl;t;e h(:1:21-;_{23:;?!.9111111:::1 ﬂrﬂ,,ﬁi",, poen ¥ mal, Py
rotiessn b yoq aue se desenon- s versicnlosde lo gu wiera lamare: s . . : s ol eniar P
ﬁi;? ii?;ﬂt:, lﬂ,:f{?:;m.tgi; “liuijdeﬁim :Iﬁﬁ] ]EHEIH prélnp;tln “Con lns htrnzus m'u:ffulnsg nu{::]] ::3 “;lm:;ﬁEEE ';:u?:;;{i p] ”ﬂ:,::u[ii (;':'Ir:]lé P‘
] dida. Formadas sablamente, las ni-| ¥ 1 frente alta grremos.de’frente ol gue - T v aharrn o onrnelorag. &
;u.l::L;t:ﬂr:in :]u:; la vida sef'{uul es la indi i 608 ha gritado-portantes siglos: ferme dalores v mutils y enerva los caracleres.

Al egofsmo eon todas mis fuer
Kpieurista honrado, quicye

el dolor en piedad, In ligr

earidad fecondw, Ia conve
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"o, el eapusulo en caricia.

+

4
[ ]

a4
=

{11 [ ? 11' » ] |
, , : emplemos el chriacter humanoe: no pas
L, preparaleanorinry gritemos a nuestra l ‘ l
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caciGn de ix posesion del missantede los

paderes: el de la perpetuacion de la vida,
y respelardn su divina wisidn 3y sabrin
haceria respetay,

No podemos dejar & las nifins ignoran-
tes de las leyes nutorales que son lu base
doe toda lu vida, Su jgnprancia S capsn
de muchos desastres y de muchus sufri-
mientos para ellas y piri otros,

La virtid no puede estar basada sobre

Inincuria. Y asf instruidas, las mujeres:

sabrdn escoger un esposn ¥ entraran en
jn vido del watrimonio con pleno conocl:
mienta de sus deberes y de sus derechos
y subrin cufin grande cé su Laven fami:
linr vy =ocial.

ero b escuela no puede nnda en esto
y aun serfa peligrosa; es la fwmilia, es la
madra sobre wodoe, la que debe obrar.

RoMana Bupkus.

(Towadoe de "Lu fnsofianza Normal”
30 de junio de 1910.)
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‘de muchoes inédicos y filosofos gue estu-
diaban la manera de apartnr a la huma-

',r-lililnd de las peligrus del desconocimien-
:tode los preceptos higituicos y de ln fulta
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ra hacernos conductr al patibulo del mér-
Lir stno para trasformar el dolor enobras 2
de arte, en obrias buenas, en obras gran 3
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Fvez mas foerte todivia: ierinano, prepdree
il ot Ui
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Lvll{!;f-l.{tilli‘lh‘:f‘llllh en seguida alggunos otros “des. Tambidn et dolor es una enevgfague '
.[ RTR aciencin debe guinr por el eamino dely
l . PLACER. - progreso, también el dolor ¢s un elomen: -4
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Lo estatico que debemnos trasfuromar en g
Cada bombre busea el placer a su moe €05a8 bellus, Loy monumentos de wdr

do v no qniere jeceiones quele ensefen mol que levantiinos o ln memorvin de los %
' ‘seres queridos y de las desventuras des

v patrin son expresiones altisimas delf&
lolor writs nobles y grandes quoe los snllﬂ-g‘ﬁ
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damejor manera de encontrarlo.
v L religidn le dice gue el placoer no es’

(de esta tierra, sino que jo encontrard oMl 5
después de ln muerte en el parafso;la %95 ) el ilunto, i
. " 1¢0 ] LI & Y] TYitd 'I i,
‘moral le dice gue el placer estd on hacey LA SALUD. Y
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¢l bien a los demids. Y loshowmbres creen . -
 poeo e da religion y poco aln moral y aun-. De ja salud nas ocupamos todos dema g4

‘que obedecidndolas de enandoen enando, sindo poco, easi nada: no se ocupan dE;,_L.-;j
Lcontintan buscando el placer donde ellising los hipocond rincos, gente enfer s
jereen encontrarie. Y prelieren casisiem- ma que del miedo hace un tormento cuu"{gj?ﬁ.
pre los mas Detles ¢ intensos: pucos ele- - tidiano de la vida, e
ridos prefieren los placeres dificiles y IRespocto o o salod somos easd tr:zra:'lu'.*"g_.u,"tI
glevadns v por eso peeos son los felices. laveas fululiskes: St b de vanie algdan n]ﬂ?f;-";-,

13 placer mas intenso es el mds fugaz  ya veremos lo que se hace. Y no pensa

La costumbre sumentacasi stempre la wos en I salud sine coando la hoemos;,
intensidad de los placeres débiles y dis- perdido. Y sin embargo ... 1 tendrfae

minuyve b de los [uertes. i

an poeo que hacer los médicos sionesy
Los placeres fdciles se marchitan y wcupisemos todus inds de prevenir que

apagan con ¢l abuso, Los placeres difiei-, de curar......! a8
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~es—meioran-y-edueanal-hombre_guesa- - Si todas _las mafianas al despertar hisd
l ] 3 g LEOGHS ds N :

| be encontrarios. “cidésamos un balance de lo que viamos 350

" Antes de que existieran lus sociedadesy  Los placeves innobles son sujcidios del haeer en el din y si sobre todos n umﬂ.r&!‘-}.;i
do profiluxis sanitaviz ¥ moral en ningu-: placer.

- na parte del mundo, e problemn que '
- allas estudianera ya objeto de la atencidn | cer da casi siempre it medida exacia de . mos mucho mas alortunados ¥ produc

, . i
pensaubientns pusiésemos el de noestny;
Cumndo el arrepentimiento sigueal pla- - salud y la de todos los nuestros, serfay
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ln fulta que se comelio, rrfamas ja alegrin en nuesbiro {Ierr{adnrﬁ

Oguparse Gnicamente del placer es ser pero lu salud es casi siempre el dltimd
cinicp y vicioso, busearlo en las nltas re- denunestros pensamientos, a pesnr de qoég
riones del sentimiento y de ln inteligen-: In higiene que conservara nuestra sujudd
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