Cas mujeres son habladoras

Nadie podrfa esperar que el ser las mu]eres'méé charlatanas

que los hombres, tuviese una explicacién cient{fica.

Sin embargo, el doctor Marage, gran especialista dela ﬁoz, aca-

ha de demostrar que si 108 homb_res no hablan tanto como las mu-
jeres, s¢ debe sélo 4 que les es cientfficamente imposible.

Cuando un orador hace esfuerzos para dejarse ofr de su audito
rio, el ejercio que su- . | -
‘pone el paso del aire -
porsu laringe y la se-
rie de gestos .que
acompaiian & su ora-
toria, es tan grande
como el que se hace
transportando un baul
~ mundo.
| Para una mujer,
decir el mismo nume-
ro de palabras en alta
v0zZ, N0 SUpON€e Mmas
rasto de energfa que
llevar un ligero saco
en la mano. |

De aquf que casl
todos los oradores se
muestran 4 ultima ho-
ra, impacientes por
acabar; son como el
mozo de cuerda que
est4 deseando soltar
la carga tras de correr
con ella una larga dis-
tancia.

La mujer, en cam-
bio, no se cansa tan
pronto, y parece que
nunca tiene ganas de
acabar de hablar.

ista ventaja por
parte de la mujer, se
dehe solamente al ta-
mafio de la laringe 6
aparato vocal. |

Para hablar es
preciso'que el aire pa-
se por lag cuerdas vo-
cales con una consi-
derable presién.

5] hombre, cuyas
medidas todas son
mayores que las de la
mujer, tiene también
una laringe mas gran-
de. Si envidse 4 tra-
ves de ella la misma
cantidad de aire que
emite una mujer en la
conversacién ordina-
ra, el resultado serfa
casi imperceptible; - - -
para que se le oiga bien, necesita el hombre emitir cuatro veces
- Inds aire que la mujer, y si quiere hablar tanto como ésta, necesita
esforzarse mds todavfa. R

bl Pocas personas tienen idea de la energla que perdemos al ha-
ar, | | T

'
% & .

Il doctor Marage asegura que para las personas que sufren de
exceso de trabajo, mucho mejor que un cambio de clima es un cams
bio de idioma. o T | |

Ir & un pafs cuyo lenguaje no se entienda, imente
3¢ emplee 1a boca para comer, es el mejor remedio para devolverle
la energfa al que padece de debilidad cerebral 6 de otros padeci-
mientos andlogos,, - T T R
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PARAR EL CARNAVAL

Campesi®a normanda — La noche - Dallia, - Dama ¢c la Edad Media
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BELLEZA

. Al cultivar la inteligencia y procurar el desarrollo de pensa-
mientos hermosos, no se debe descuidar el cuerpo y especialmente

~ de los movimientos. Hay muchas personas que poseen multitud de
.~ atractivos, pero que sus movimientos nervioses, bruscos y groseros,
- muchas veces, hacen dudar si tales personas han tenido una fina y

delicada educacién, y la compaiifa de estas personas se hace una

desagradable imposi-
cion sobre aquellos
que md4is moderados
saben contener sus
movimientos dentro
de los limites de la
. elegancia y la puleri-
tud. Los defectos de
que hablamos vienen
generalmente de que
se. ha descuidado 1la
educacién de los pri-
meros afios, y se ha
- dejado 4 los niiios que
adquieran hdbitos
desagradables. Esto
~ puede muy . bien co-
‘rregirse por medio de
.. la fuerza de la.volun-
~ tad cuando la persona
afligida por tan im-
\&t:..  proplo comportamien-
gaab 2 to, al que sin darse
2~ cuenta se entrega, tie-
‘ne la energfa suficien-
te de observar los mo- .
\ derados artisticos
" movimientos de los
otros y compara los
suyos, bruscos y sin
moderacién alguna.
lbLa timidez resulta
machas veces la causa
de que los movimien-
tvs y el. comporfa-
miento de la persona
seir de tal manera des-
e agreadable que llegue
gt A constituir un motivo
de disgustc,” cuando
no de diversién para
los demas. Para pre-
wvenir este hébito, no
I hay mds remedio que
. frecuentar la compa-
nace los demds, ol-
vidarse de sf mismo y
iwbsorverse de tal ma-
nera en lo que hacen
los demds, que el com-
portamiento se haga
natural y correcto.
| _ - l.as personas timidas
creen que todo el mundo se fija en ellas para reir y burlar su tor-
peza, y esto es indudable que llegard 4 ser si no procuran cuanto
antes sobreponerse 4 ello usando de toda su fuerza de voluntud y
pensando que la manera de no llamar la atencién consiste justa-
mente en obrar sin temor y con cierta desenvoltura, .-

—La Religién y 1a Moral si no son una cosa misma, lo parecen

L

~almenos Y en verdad nada hay mds rarn que hallurlas por sepa-
‘rado en los hombres.— A Cinovas:del Castillo. - I

—La honra de todos nu re ha de confiar al que no sabe cuidar

‘de la suya propia,—dntonio Flores,” "~ & oo .

—La terquedad es la energfa de los necios.
—Cuando el genio no es santo, es soberbio,—Selgas. 5



