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ESCLUSIVAMENTE RELIGIOSO,

ESTABLECIDO EX PROFESO PARA DIFUONDIR
LAS DOCTRINAS ORTODOXAS, Y VINDICARLAS DE LUus ERRORES DOMINANTEX,
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ESPOSICION. 8BLioyrs,

RECUERDOS Y CEREMONIAS DX LA CUARESMA.

]

Dzsrurs de haber celebrado la Iglesia, al fin del adviento, el Naci-
miento del Salvador, y, en los domingosy lestividades subsecuentes,
los misterios tiermos y adorables de su infancia, se prepara en la cua-
resma, por medio de la oracion, del ayuno y de la penitencia, 4 recor-
dar dignamente los misterios augustos de la redencion. Las principa-
les practicas, establecidas en la cuaresma, son de tradicion apostilica,
y la base, 6 fundamento de ellas, estd tomado del ayuno de cuarenta
dias y cuarenta noches, que Nuestro Senor Jesuceristo observo, antes
de comenzar su maravillosa predicacion,

Si los filosofos antiguos (con escepcion de los epicireos) recomen-
daban la abstinencia y ¢l retivo, para entregarse con frute 4 la con-
templacion de las cosas espirituales, y 4 la practica de las virtudes
meramen{e humanas, jcon cuanta mas razon, no prevendri lo mismo
la religion cristiana, que es un culto de abstimencia y privaciones? Ella
recomichda al hombre, cl ciercicio de la virtud, para alcanzar su ul-
timo fig, y 12 virtud no se consigue sin {rabajo y sin dolor.

LA CAVZ~—=TOMO 1. 70



