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revelaria sagacidad; el apartarla de la naris, malignidad. ] incli-
narla al borde 1nferior de los parpados, *.:elzr..zerjtilad,g-_‘l'1 > € ,Imcl;__

Los ojos que huyen expresan la antipatfa: log que miran frente
4 frente, la lealtad; los que estdn secos, la :'r_rril:abiliciiad; los hiime-
dos, la bondad. . . oo B

4

El matiz de.-_]os?djbs es también muy ﬁéﬁlador.

Los negros expresan vivacidad: los azules, aptitudes 'contiem.'. |

plativas; los grises, dulzura; los castafios, fuerza. Ios hombres de

genio suelen tener lgs 0JOS castafios, en progorci6n de un ochenta

por ciento. -
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BEL CORSHE

El uso y el mal uso de esta prenda de vestir.—cPor gqué produce quistes v tu-
mores mslignos?—Como se evitaa éstos.—Lo que dice ux médico notable.

Hasta hoy se ha considerado el cso de] cors€,—utilisima pren-
da de vestir para las mujeres,—como nocive para la salud; y sin
embargo no ha dejado de usarse todavia ni dejard de usarse nuneca.
porque es Decesario y porque contribuye mucho 41la eleganecia en el
vestir de las damas, tengan éstas el cuerpo deformado 6 bien sean
tan esbeltas como Diana.

Pero el uso del corsé es nocivo, Seguin y como se use.

Reilexionando nosotros sobre la cada dia mss OUmerosa pere-
grinacién de nuestr:s gmj‘e{-es a 3.' ueva York y 4 Paris para some-
terse 4 operaciones quirtirgicas, siempre dolorosas y llenas de pe-~
ligro, preguntamos 4 un célebre cirujano, residente en Nueva York,
cudl era, 4 su juicio, la causa productora de tantos quistes v tumo-
res interiores en nuesiras mujeres, Yy nos contesté: EL CORSE.

““No es el uso del corsé,—nos dijo--sino el mal uso de €él. En
Estados Unidos todas las mujeres lo gastan 4 diario y nunca 6 muv
raras veces ha provocado esos tumores. Lo que sucede en Colome.
bia es idéntico 4 1o que ocurre en Venezuela, Ecuador, Puerto Ri-
co v la Isla de Cuba, lugares que mas operaciones que hacer oire-
cen 4 la Cirugfa. | |

¢“:La causa? Nuestras damas tal vez por lo ardoroso del clima
de los lugares que habitan, se han acostumbrado i usar vestidos
sueltos que les permiten, de vez en cuando, gozar de las delicias de
la hamaca 6 de la mecedora; y no hacen uso del COTS€ $Ino en muy
determinados casos, por ejemplo, cuando exigencias sociales las
obligan 4 salir 4 la calle 4 hacer VISitas, 6 asistir 4 un baile 6 a] tea-
ro, etc. |

El corsé, nos dijo el eminente médico,
por el contrario benénico; pero debe: usarse durante todo el dia, es
decir, permanentemente, y en un ajuste reducido que deje libres los
movimientos del cuerpo y libre la circulacién de 1z sangre. Usado
como lo usan nuestras damas, provoca al fin y al cabo, esos tumo-
res que han traido & muchas de ellas 4 nuestros sanatorios 4 sufrir
crueles operaciones. |

El cuerpo, acostumbrado 4 una completa soltura, sufre adulie-
raciones graves cuando se le somete 4 la presién del corsé. porque
£ste difculta entonces la circulacién de la sapgre, impidiendoel ar-
ménico funcionamiento de ciertas visceras ¥ provoca, naturalmen-
te, con esos desarreglos, la formacién de tumores, faciles de extir-
par unos y necesariamente mortales otros.

Se habrd njado usted en c6mo la mujer americana no siente
molestias con el uso del cors€ ni se ve expuesta 4 lo que se expo-
nen nuestras damas, 4 pesar del uso constante de esa necesaria
preada; y se habrd fijado usted también en ¢6mo nuestras damas
se sienten 1nhabilitadas para todo apenas sienten la presion del cor-
s¢€; son initiles para todo, y ponen en angustia 4 cuantos las ven.
Se las mira congestionadas; la respiracién es anhelosa, las opresio-
nes, aunque pasajeras, las sienten siempre; no pueden hacer largas
Jornadas; no pueden comer, porque se sienten amenazadas de as-
oxia; no pueden inclinarse, y m&is bien parecen, cuando tienen

no es perjudicial sino

pi1esto el corsé, condenadas & la pena de emparedamiento, que mu-
jeres que se visten para lucir elegantemente en un salén. Mientras
¢l uso del corsé se practique como lo practican nuestras damas, ha-
ora tumores y el cirujano tendré que intervenir.

El corsé debe usarse constantemente, porque ese uso constan-

Tres pantalones para sefioras,

. .
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e enselia 4 las mujeres que no deben someterse sino 4 una presién

moderada,;puesf;dez otro . modo seria un- martirio-insufrible, que si
hoy lo soportan por tres 6 cuatro horas, se volverfa inagnantable
durante todo el dia. Debe usarse, si; no. como un compresor, sino
cOmo un sostenedor, 6 debe dejar de usarse en absoluto.”;, . -
Aquif terminé el médico, quien es amigo nuestro muy estimado.
Nosotros, admiradores de toda mujer elegante, aconsejamos 4

‘nuestras damas el uso permanente del corsé. Ojald nuestras bellas

_‘."\.-I.'I

lectoras wediten sobre la opinién emitida por el célebre médico, au-
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Camisas de vestir con canestis bordados.

toridad en la materia, porque en nuestro concepto, s1 un viajecito 4
Nueva York es bueno como distraccién, es pesimo cuando se hace
para pasar los sustos, sufrir los dolores y correr los riesgos que
siemgre trae una operacién. - -

. Sl slguen nuestro consejo no solamente quedardn agradecidag
al médico sino'también 4 EL TIEMPO ILUSTRADO. |

:RUBIAS O MORENA S?

Moda amiricaga.— Una cuestién vieja como el mundo, — De qué color eran Jos cabe.
llos de nuestra madre Eva —Las seioras de! Olimpo.—A través de la his.
toria. | . |
El viento, por lo menos el que nos sopla del lado del Atlantico,

tavorece 4 las morenas. En los Estados Unidos la moda combate 4

las rubias, y en salones v periédicos aseguran que la kumanidad

debe de estar aburrida de cabellos rubics. La hegemonia, por tan-

to, de las rubias, toca 4 su término. o o .

—i Qué lastima!—exclaman sus defensores m4s tenaces.
Esta cuestién, vieja como el mundo, se ha prolongado de siglo
en siglo. -

Bl color de los cabellos de las mujeres céiebres.

Nuestra madre Eva (por 1o menos asi nos lo han ensefiado) era
rubia como el mijo, 1o que constituye un argumento capital y pode-
roso en favor de las rublas. Venus también fué rubija.

En cambio, Juno fué€ morena; Minerva, morena, y Proserpina,
de un color moreno subidisimo. Los cabellos de una gran parte de
estas sefioras del Olimpo tenian la tonalidad del ébano. |

Ceres, por el contrario, era rubia, asf como Hebé vy Diana.

En la Historia, las bellezas cligicas apare-
cen divididas del miesmo modo: Elenz era rubfa
como Frin€, como Lalamé: Safo y Lais fueron
morenas. Morenas también fueron Lucrecia,
Mesalina y Agripina. Cleopatr: tenia los cabe..
11103_ negros como el Erebo, 1o que no es poco

ecir.

Entre las grandes enamoradas, Inés Sorel,
Gabriela de Strées, las dos Margaritas, Diana
de Poiﬁer§, Mlle. de Lavalliére, Mlle. de Fon-

tanges, Ninén de Lenclos y la Dubarry, fueron
rubias, abarcando todos los grados de lo rubio,

desde el rojo fuego al ceniza, desde el rubio ar-
diente al rubio noguerado.

En cambio, Berta la de los largos pies: la
bella Aude Brunchaurt, Marion Delorme, Mme.
de Montezpan, etc., fueron morenas.

Idéntica diversidad hay entre las TeInas m4s
hermosas: Marfa Stuart y Catalina de Médecis,
faeron morenas; Marfa Tudor, Ana de Austria

y Maria Antonieta; rubias; J osefina, morena:
Maria Luisa, rubia -

- W = 8

Actualmente ocurre otro tanto: Ia Czarina

es rubia, las reinas de Itzlia ¥ Portugal, more-
nas; la de Holanda, rubia, ete.



