SECCION DE PSIGOLOGIA

El juego

-oQue es el juego? ;PPor gqud juega el nino? Cuatro teorias se han dispu.
tado el honor de resolver este problenm, bastante cembarazoso @ primera
vistat : o o

lo. Teoria del descanxo,—Ssta es la opinion antigua, v todavia la upiuimf
valear: el juego es un recreo, sirve para reposar el organismo o el espiritu
fatigado, Pero esta teoria no puede sostenerse; en efecto, 2 por qudé ta fatiga
‘invitaria al juego mas bien que al reposo? Por otra panrte, en la realidad
acurre (ue los ninos jucegan desde que se levantan, en un instante en que
clios no estan fatigados, Y los gatos v los perros pegquenos, que juegan
desde la manana o la noche, Jde qud trabajos ttenen ellos necesidad de rve-
posarse?

20. Teoria del eacedente de energiv—~<Iin elnino hay un excedente de ener-
iy sus fuerzas, no siendo consumidas por  las ocupiciones serias, se¢ icu-

mulan.  kKsta energia excedente se descarga eomo puede, discurriendo, na-
turatlmentie, por los canales qgue ¢l hilito hat ereado yva en ¢l sono de los
centros nermivsos. Los movimientos ast_producidos fuera de toda utilidad
tntnediata, constituyven el juego

'ropussia primerc por el pocta Schiller, defendida despuds por” Spen
cor. estit leoria no restiste niejer gre la anterior a la critica de los hechos,
=in duda gue esta excoesiva plemitind de encrgias puede favorceeer el ejereicio
del juego:; pero, hasta para explicarto? e ningiin modo. KEsta teoria no
cxplica Ia forma determinada que toman les juegos en todos los animale:s
de una misma especie, e hecho es inexacto que los nifios repifan en U8
juegos actos habituales; realizan muchos actos nuevos parva ellos, ;No se
ve por otra parte, jugar a niftos bien fatigados yva v hasta que ecaen dormidon
~obre sus juguetes? ;O a niftox convalecientes divertirse en su pequeito lecho
dexde que comienzan a volver las fuerzas, y sin esperar a que estén en
exceso?

3o, Terria del atavismo.—Los jucgos no son mas qu» rendimientos de ace-
tividades de generaciones pasadas que han persistido en ¢l niiin conforme
a la famosa “ley hiogendtica™ de Tiacekel (el desenvolvimiento del niio
2 una breve recapitulacion de Ian evoluceion de Ia raza™)., Iista teoria, poste- -
rior cronoldgicantente a1 Ia que examinaremnios después, ha sido propuesti
por Stanley Hall en 1902, L.a idea Ce Hall es 1a de que el juego ex un ejercicio
itecesario para la desaparicion de las funciones rudimentarias convertidas
¢n imitiles; el nifio Ins cjercerin como el renacuajo hace mover su cola para
desprenderse de clla.

Estn iden es interesante, pero no parece conformaise con los hechos.
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