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dero; caerdn sin luchar, sin saber si hay una Iucha posible, sin saber siquie-
ra lo que es hachar,

Importa, pues, ante todo, enseitarles el esfuerzo a los ninos, a los jovenes,
que xe preparan @ una verdscdera ‘velada de las armas™: no hay voluntad,
energin ni cardcter, sin esfuerzo, I9s necesario aguerrir a las jovenes imtell-
gencias por medio de la educacion metodica v razonada de sus sistemas mus.
cular, nervioso, sensorial y psiquico. 195 necesario habituarlos @ resalver, por
sus propias fouerzas, ¢l mavor untmero posible de diticultades; es necesario,
cen una palabra, gque la escuela sea una nnagen verdadera de la vida practica
en general. No hay que hacer que la ensenianza, con cutdquier nombre que
x¢ Hame, sea una torre de marfil colocada al abrigo de las influencias exte-
riores ; importia, al contrario, que al salir de la escuela, sean fueries, prepa-
rados para la Jucha por Ia vida.

Distingniria aun, en general, dos grandes procedimicentos para el des-
arrollo v cultivo de la atencion: el mdétodo fisico y» el mdétodo psiquico.

1.—METODO FISICO DE LA EDUCACION DE LA ATENCION

La gimnastica racional bajo todas sus formas, los deportes variados fi-
vorecen hirgamente el desarrollo integral de-nuestras facultades psiquicas,
(e fa atenceion en particalar. I9s preciso esforzarse sobre todo por enseinar a los
ninos la immovilidad voluntaria: es preciso adiestrarlos en la fatiga fisica,
por marchas aceeleradas, s necesario acostumbrarlios a hacer algunos movi-
mientos de los brazos, de las piernas vy del tronco, al levantarse por las ma-
nanas, y antes de acostarse, por las noches, 11 foot-ball, por ejemplo, des-
arvolia smnultancamentie los muasculos motores en general, los musculos mo-
tores del ojo y. en particularda atencion visnal, lin estas luchas de campo
en lias que cade uno trat: de apoderairse de In pelota, es el mis hibil, el mis
agil, ¢l mas fuerte v ol s atento el gque Ta arrebata a sus compitiieros: la
seleceion se hace agui de una maneria tan ostensible como hrutal,

FFducacion de la atencion sensorial e intelectiual —-8i los deportes, en ge-
neral, educan la atencion general o los factores componentes de ella, exis-
tent también procedimicntos de educacidon de L ateneion sensorial,

21 tennix, el tiro al blanco v la caceria constituyven deportes excelentes
patra L educiieion de Ia ateneion visnal @ aqui los juegos desempeiian un pa-
pel prrimordial, Nt esta demostrado que an organo gque no funcione, se atrofia,
< sabe fambiécn que un organo que funcione se desarvvolla. La musica, ol
ciinto, son timbicn excelentes medios de educacion de la atencion auditiva,
[Cstit puede asi conocer v pereibir todas las finezas, todas las variedades del
xonido, |

lKn fin. Ia atencion motriz podria desarrollarse dtilmente ¥ aun produ-
cir miandes resultados, <s1ose obligase a todos los nios a aprender la lengaa
der los sordo-nrdos, porgiie ella reviste Ta forma visual motriz que es tan l'it';l_.
tan preciosiae ¥ tan vaviada, La memoria, sobre todo,, se enriqueceria entonces
considerablemente,

Todo nifio, todo adulto, embarazado para hacer un llamamiento al re-
citerdo. no tendria nkis gue dirigivse a Ia memoria y atencion motrices. Los



