16 , ‘MARTE”

meramente, tener sus manos asépiicus o hmpias de microbios. Para que un obhjety, solido 6 liqui-
do quede aséptico, es nceesario someterlo a una temperatura de 120 grados centectmales, duran-
te media hora o a la aceidn de liquidos (agua o aledhol) que tengan en soluckin substancias Ila-
madas antisépticas. Il primer medio indicado es el mids seguro para. producir Ia mueite de los
microbios, mas como no es posible someter las manos a esta temperatura, se usa para conseguir
[a desinfeccion de ellas el lnvado con agua heryvida (e<ta agua debe hervir por lo menos media
hora) y jabdn antiséptico o siinplemente esterilizado. Este lavado debe hacerse jabondndose y la-
vindose las manos por tres o cuatro veces consecutivas; si es posible, froidndose repetidas veces
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(sobre todo, en los intersticios de las ufias, con un CG[)I”O que también debe haberse hervido con |
el agua.) 10f jabdn antiséptico que se usa pueue ser de bicloruro de mercurio, de ctanuro de mer- li%
curio o feniecado, aunque también se usa solueitn de jabon en agua o solucion que se pone a her- |3
vir en una botella 2olocada dentro de una vasija con agua que se calienta en el fuego hasta que E_ﬁ
se disuelve el jabon en la botella, debiendo durar en todo easo, media hora o mds, hirviendo. La &
formula para este jabon liquido es: jabdin raspado 200 gramos; agua 200 gramos; alcohol a 95 13
orados, 200 gramos. De esta manem se obtiene un buen jabin ]lqmdo 0 aseptlco al que se pne- 13
de afiadir, para hacerlo antiséptico, 30 gramos de dcido fénico o 8 gramos de cianurs o de biclo- !
ruro de mercurio.  Para poner en Ins manos el agua hervida con que debe lavarse, se empleard z
una jarra o un vaso de fierro esmaltado que se h.-.lya, flameado por el interior pmnendole aleohol :
y prendiéudole tuegn, esta V-.l‘-l]d, no deberd introducirse en la del agua hervida sino que, de la J

que coutiene el agua, se vaciardi en la pequeiia vasija con ia que va a ponerse el agua sobre las
Mmanos.

Una vez que la persona que va a hacer la desinfecciopn de la herida tenga sus manos lavadas
se las enjuagard con una pequeiia eantidad de solueidn de: tintura de yndo 150 gramos y aleohol
o bencina 1000 gramos, que le pondrd en ellas otra persona; entonces ésta deberd presentarles el
paquete de u]godun desenvuelto solamente hasta descabiir una pequefia parte del algoddn, sin to-
car éste y cogiendo el paquete por la envoltura. “KEllque va a curar cogerd un pequelia pedazo de
algoddn, el ayudante le pondrd en él, suficignte cantidad de Ia solucion yodada que hemos dicho,
para impregnario solamente, y cou el algodén'asi impregnado comenzard a limpiar, por frota-
miento, las partes de la piel inmediatas a la herida y en derredor de ella. A medida que el al-
goddn con que limpia se vaya ensuciande, 1rd frotando las partes mds alejadas de la herida, sin
volverlo ya cerca de ésta, Tirard este algoddn y, tomando una nueva poreion del paquete, co-
menzard nuevamente el aseo por las cercaniag, retirindose poco a pnco de la herida, como lo hizo
antes, y asi repetird la mamobra cuantas veces fuere necesario hasta dejur completamente hmpia
la piel en una extensién no menor de diez centimetros alrededor de la herida. Si la superficie de
ella estuviere limpia, solamente procurard untarla ligeramente con la soluciéon yodada, mas si es-
tuviere suein, procurard Jimpiarla perfectamente de la tierra o cuerpos extrafios que tuviere, va-
liéndose para esto de pedazos de algoddn impregnados como los anteriores, de pinzas ue hubiere
flameado con alcohol o hervido antes en el agua con que se lavd o de ambas cosas a la vez, pro-
curando no lastimar las carnes, para que no sangren.

Iin todas estas maniobras el enfermero tendrd cuidado de que, tomada una poreidn de aguwn
por una lado, aplicard el otro ala piel o a la herida que va a hmpiar, sin cambiar de posteitom
el algodon y los dedos, o fin de que no se ensucien éstos, cogiendo el algoddn por la parte que ha
estado en contacto con el enfermo. ksta precaucion es también necesaria en el caso de que, el
enferimero no hubiere podido lavarse las manos perfectamente, como se lo recomendd al pricipio,
porque, en este caso, el algoddn, infectado en la parte que ha estado en contacto con los dedos,
mds 0 menos impuros, 1ria a infectar la superficic de la piel o de la herida que trata de limpiarse,

Hecha [a desinfecciin como queda dicho, se aplicard sobre la herida un pedazo de gasa en
dos 0 mis dobleces (segtin la escasez de este material) se aplicari encima’ el algodon y sobre ¢l
un vendaje contentivo, es decir, solamente con la tensidn necesaria para contener en su lugar el
aphsito, pomendo en reposo al herido, st la lesién es grave; o dejando el miembro en reposo y en
una posicidon en que sients lo menos que sea posible N peso de la sangre, s1 la herida estuviere en
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